KARTA TECHNICZNA WYCISKANIE SIEDZAC

- Cwiczy przede gorne partie géhiowe.
Funkcje - Poprawia rozwoj mgni klatki piersiowej,
urzadzenia obreczy barkowej oraz kzyn gérnych.

- Wplywa na przyrost masy géniowe;.

Sposébéwiczenie Usiadz na siedzisku, oprzyj plecy i chéy
mocno ekami demzki. Odpychaj dgzki od
siebie i przycigaj z powrotem.

Przedzial
wiekowy od 14

Wysoka¢ nad o ook Diugosé
pow. gruntu [cm] [cm] [cm]

Wymiary 18z 84 121

385 -
wspoczynk

Wymiary przy
maksymalnym
wychyleniu

182 84 13¢

Pole powierzchni [n?] Obwad [m]

STREF?
, i BEZPIECZENSTWA

14.C 13,

121
420

Materiaty Gtowne elementy stalowe wykonane z rur i
profili o grubdci $cianki 3,2 mm.

- Elementy otwarte zaka@zone plastikowymi

zatyczkami.

Wszystkie elementy stalowe ze stali S235,

pokryte warstw cynku i malowane fatp

odporry na warunki atmosferyczne. Siedziska

z polietylenu HDPE.

Elementy ruchome ograniczone elementami

pochtaniagcymi sikg (amortyzujce;

wibroizolujace) i zaopatrzone w iyska

bezobstugowe.

Laczniki wykonane ze stali nierdzewnej.

Nakretki z wktadka zabezpieczaga przed

samo-odkgceniem.

Urzadzenie montowane do stupa

posadowionego 30cm parj poziomu gruntu

—3 s na betonowym fundamencie.
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