
Wykaz sprz ętu lekkoatletycznego 

Konkurencje biegowe
Bloki startowe stalowe szkolno-treningowe szt. 5 
Płotki treningowe uchylne 68 - 106 cm szt. 20 
Stopery elektroniczne 0,01 s szt. 3 
Pałeczki sztafetowe  (komplet 6 sztuk) kpl. 1 

Skok wzwy ż: 
Stojaki do skoku wzwyż (szkolne) kpl. 1 
Zeskok treningowy (klubowy) 5 x 3 x 0,6 m kpl. 1 
Pokrowce na zeskok szt. 1 4 
Poprzeczki treningowe do skoku wzwyż szt. 5
Przymiar do pomiaru wysokości szt. 1 

Skok w dal (trójskok): 
Belki do odbicia z listwą wypełniającą belkę tzw. zaślepką kpl. 2 
Wkładki z plasteliną  ze szpachelką do jej wyrównywania szt. 2 
Znaczniki oznaczające położenie belki  kpl. 1 
Sprzęt do wyrównywania piasku w zeskoczni szt. 1 

Pchni ęcie kul ą: 
Kule treningowe - 2,00 kg (różne średnice) szt. 2 – 3 
Kule treningowe - 3,00 kg (różne średnice) szt. 2 – 3 
Kule treningowe - 4,00 kg (różne średnice) szt. 2 – 3 
Kule treningowe - 5,00 kg (różne średnice) szt. 2 – 3 
Stojak na kule  szt. 1 

Sprzęt pomiarowy, s ędziowski, pomocniczy: 
Taśma miernicza stalowa do mierzenia długości  - 10 m szt. 1 
Taśma miernicza stalowa do mierzenia długości  - 20 m lub 30 m szt. 1
 Taśma miernicza stalowa do mierzenia długości  - 100 m szt. 1 
Taśmy miernicze parciane do odmierzania rozbiegu szt. 3
 Znaczniki do zaznaczania śladu skoku/rzutu  szt. 3
 Znaczniki do ustawiana na lub obok rozbiegu  kpl. 2 
Kolorowa taśma samoprzylepna (oznaczanie rozbiegu  rolka 3 
Taśma biała samoprzylepna szer. 5 cm   rolka 2 5 
Plastelina  opak. 2 
Pojemnik na talk (magnezję) do smarowania rąk  szt. 2 
Talk (magnezja) do smarowania rąk  kg 1 
Pachołki o wysokości 20 cm szt. 20 
Kreda mielona do wyznaczania linii sektora rzutów  kg 25

 Sprzęt ogólny: 
Ławka dla zawodników szt. 4 
Krzesełka turystyczne dla trenerów szt. 4 
Parasole składane dla trenujących szt. 2 
Walec z gąbką do osuszania bieżni i rozbiegów  szt. 1 
Wózek do transportu płotków szt. 1 
Wózek do transportu bloków  szt. 1 
Wózek do wyznaczania linii kredą** szt. 1 



Szczotki/miotły do oczyszczania kół i rozbiegów szt. 6 – 8 
Wycieraczki do obuwia przy kołach do rzutów szt. 2 
Ścierki do wycierania sprzętu szt. 6 – 8 
Kosze plastikowe na śmieci i odpadki szt. 2

ponad to:
piłka no żna 
2 bramki aluminiowe szkolne z siatką
4 słupki z horągiewkami


