Zatgcznik nr 4 do SIWZ — Karty techniczne urzgdzen
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OPIS KONSTRUKCYJNO-MATERIALOWY

Efementy konsirukcyine 7 rur stalowvelh: 42.4: 33.7,

Slupy zabezpieczone aniykerozyinie peprzez
pokrvcie warstwa cvnku i malowanie farbg
proszkowg gladka

Slupy nosne z profilu sialowego kwadralowego
S0x90 mm, osadzone bezposrednio w gruncie na
slebokoscl 80 em.

Dra7ki zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
pokrycie warstwg ocynku galwanicznego.

SOPUSZCZALNA

e PRZEDZIAL
LICZBA 15 WIEKOWY od 14

UZYTKOWNIKOW -

STREFA BEZPIECZENSTWA

Symbol A B &
Wysokos¢ swobodnego : -
npadis {m] 2.30 - 2,30
Pale powierzchni jm’] 09,12 - 65.00
Obwod (m} 31.39
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Elementy kensirukevine 2 rar stalosych 42.4; 33,7,

Stupy zabezpiecsone antykorozyinic poprrer
pokrycic warsiwg cynku i malowanie farbg
proszkowsy gladka.

fr=tmti= a2 R ]

Stupy nosne z profilu stalowego kwadratowego
90x90 mm, osadzone bezposrednic w gruncie na
slebokosel 80 em.

Drazki zabezpieczone antykorozyvinic poprzez
pokrycie warstwy ocynku galwanicznego.

Kolka gimnastyezne zamocowane na lancuchach.
wykonane z rury stalowej.

' U DOPUSZCZALNA ' PRZEDZIAL
S LICZBA 6 REEGY od 14
UZYTKOWNIKOW

STREFA BEZPIECZENSTWA

Symbol A B - C
Wysokos¢ swobodnezo
. ) 2.30
apadin fm]
Pole powierzchni [m’) = = 5933

Obwod [m} 30.20
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Drazki zabezpicczone antvkorozyinie poprzez
pokryeie warstwa ocynku galwanicznego

i

1644.45
3095.01

DOPUSZCZALN,
: b” R PRZEDZIAL
LICZBA 3 WIEKOWY od 14
UZYTKOWNIKOW

STREFA BEZPIECZENSTWA

Symbot A B C
Wysokos¢ swobodnego | 80
2501.20 upadku [m] ] ) ’
3866.15 2
Pole powierzchni m”} - - t0.91
Obwod {m| 1229
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KARTA TECHNICZNA

Funkcje
" urzadzenia
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- Przedzial
G I wiekowy
S
¢
Wymia
390 _ wy ry
i
Wymiary przy
maksymalnym
wychyleniu
STREFA
\ BEZPIECZENSTWA
N &
< Materialy
'
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'
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DRABINKA

Pomaga przy ¢wiczeniach rozciggajacych tutow
oraz rece, wzmacnia migsnie plecow i obreczy
barkowe;j.

I Spos6b: podciaganie - ztap mocno za drazek
i podciagaj si¢ na wysokos¢ klatki piersiowe;j,
po czym powoli opus¢ si¢. Podczas ¢wiczen
zachowaj prosta sylwetke.

II Sposéb: rozciaganie - postaw stope na
szczeblu (na wysokosci pasa), wyprostuj noge
w kolanie, po czym wykonuj naprzemiennie
sklony do nogi opartej o drabinke i do drugiej
nogi.

od 14
Wysokos¢ nad Szerokos¢ Diugosé
pow. gruntu [cm] [cm] [cm]
212 ) 82
212 92 82
Pole powierzchni [m ] Obwéd [m]
13,0 13,0

Gtéwne elementy stalowe wykonane z rur i
profili o grubosci $cianki 3,2 mm.

Elementy otwarte zakonczone plastikowymi
zatyczkami.

Wszystkie elementy stalowe ze stali S235,
pokryte warstwa cynku i malowane farbg
odpomna na warunki atmosferyczne. Elementy
ruchome ograniczone elementami
pochlaniajacymi sil¢ (amortyzujace;
wibroizolujace) i zaopatrzone w tozyska
bezobstugowe.

Laczniki wykonane ze stali nierdzewne;.
Nakretki z wkladka zabezpieczajaca przed
samo-odkreceniem.

Urzadzenie montowane do stupa
posadowionego 30cm ponizej poziomu gruntu
na betonowym fundamencie.



KARTA TECHNICZNA
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Rzut z gory
- 405 _
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KOLA TAI CHI

FUNKCJE URZADZENIA

- Wzmacnia i usprawnia nadgarstki, fokcie oraz
ramiona.

- Poprawia funkcjonowanie ukladu krwionosnego
oraz ogdélng kondycje i koordynacj¢ wzrokowo-
ruchowa.

SPOSOB CWICZENIA

Stafi prosto przed urzadzeniem, ziap r¢koma za
uchwyty i obracaj kotami, réznicuj predkosé i
kierunek ruchu.

LICZBA UZYTKOWNIKOW

1

PRZEDZIAL WIEKOWY
od 14 (max masa ] uzytkownika: 130kg)

STREFA BEZPIECZENSTWA
Pole
powierzchni 13,0
fm’)
Obwdéd [m] 13,0
MATERIALY

Rura no$na 140 mm x 3,5mm.

Elementy otwarte zakonczone plastikowymi

zatyczkami,

Wszystkie elementy stalowe ze stali S235,0cynkowane i
malowane farbg odporng na warunki atmosferyczne.
Elementy ruchome zaopatrzone w tozyska bezobstugowe.
Uchwyty dla rak i nég: polietylen modyfikowany, kolor
czarny.

Laczniki wykonane ze stali nierdzewnej. Nakretki z wkladkg
zabezpieczajaca przed samo-odkreceniem. Urzadzenie
montowane do stupa posadowionego 30cm ponizej poziomu
gruntu na betonowym fundamencie. Siedziska i oparcia z
plyty HDPE antyposlizgowej odpornej na warunki

atmosferyczne.



LAWKA WOLNOSTOJACA
KARTA TECHNICZNA

FUNKCJE URZADZENIA

Wzmacnia oraz buduje migsnie proste oraz
skosne brzucha, trening pomaga poprawié
sylwetkg.

SPOSOB CWICZENIA

Pot6z si¢ na fawce twarza do géry. Stopy zaprzyj o
poprzeczke. Rece podioz pod glowe. Podno$ tutéw
do gory, kilkanascie centymetréw nad powierzchnie
fawki.

Widok z boku

LICZBA UZYTKOWNIKOW
2

PRZEDZIAL WIEKOWY
od 14 (max masa 1 uzytkownika: i30kg)

173

STREFA BEZPIECZENSTWA

Pole
owierzchni 20,0
P 2 s
[m7]

30 .

Obwod [m] 16,0

) MATERIALY
Rzut z gory

Gtéwne elementy stalowe wykonane z rur i profili o
grubosci $cianki 3,2 mm.
Elementy otwarte zakoficzone plastikowymi
zatyczkami.
Wszystkie elementy stalowe ze stali S235, pokryte
warstwa cynku i malowane farba odporng na warunki
atmosferyczne.
Elementy ruchome ograniczone elementami

1 ! pochtaniajacymi sit¢ (amortyzujgce; wibroizolujace) i

j' zaopatrzone w tozyska bezobstugowe.

2 J % 5 Laczniki wykonane ze stali nierdzewnej. Nakretki z

wkiadka zabezpieczajaca przed samo- odkreceniem.

" : 195 | _ Urzadzenie montowane do stupa posadowionego
30cm ponizej poziomu gruntu na betonowym
fundamencie.

CERTYFIKAT
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KARTA TECHNICZNA

136

Funkcje
urzadzenia

Sposdb éwiczenia

Przedzial
wiekowy

Wymiary
i w
Wymiary przy
maksymalnym
wychyleniu

STREFA
BEZPIECZENSTWA

450

Materialy

ORBITREK

- Poprawia kondycje staw6w, wzmacnia
migsnie nég, stawy biodrowe oraz ramiona.
- Poprawia wydolnos¢ organizmu i og6lna
kondycje fizyczna.

Postaw stopy na pedatach i chwyé mocno
rekoma oba uchwyty. Poruszaj nogami do
przodu i do tylu, jednoczesnie pomagajac
sobie rgkami na zmiang¢ ciagna¢ i pchajac
drazki.

od 14
Wysokos¢ nad Szerokos¢  Dlugosc
pow. gruntu [cm] [em] [cm)
175 50 136
175 50 136
Pole powierzchni [m ] Obwdd [m]
13,5 13,0

Gloéwne elementy stalowe wykonane z rur i
profili o grubosci $cianki 3,2 mm.

Elementy otwarte zakoriczone plastikowymi
zatyczkami.

Wszystkie elementy stalowe ze stali $235,
pokryte warstwa cynku i malowane farba
odporng na warunki atmosferyczne.
Podstopnice ze stali nierdzewne;.

Elementy ruchome ograniczone elementami
pochtaniajgcymi site (amortyzujace;
wibroizolujace) i zaopatrzone w tozyska
bezobstugowe.

Laczniki wykonane ze stali nierdzewne;j.
Nakretki z wkladka zabezpieczajacg przed
samo-odkregceniem.

Urzadzenie montowane do stupa
posadowionego 30cm ponizej poziomu gruntu
na betonowym fundamencie.



KARTA TECHNICZNA

Funkcje
& (] urzadzenia

Sposéb éwiczenia

Przedzial

"ﬁ g?/ wiekowy

Wymiary
390 - "
Wymiary przy
maksymalnym
wychyleniu

STREFA
BEZPIECZENSTWA

I} ) Materialy

375

152

30 .

ROWEREK

- Wzmacnia mig$nie nog, dolne partie ciala.
- Wplywa na koordynacj¢ ruchowa i poprawia
ogdlng kondycje.

Usiadz na siodetku i ztap za uchwyty, stopy
oprzyj na pedatach. Naciskajac na pedaty
pedatuj ze zréznicowana predkoscia.

od 14
WisokbEG1Rd Szerokos¢ Dlugos¢
pow. gruntu [cm] [cm] [cm]
152 74 89
152 74 89
Pole powierzchni [m ] Obwéd [m]
12,5 13,0

Glowne elementy stalowe wykonane z rur i
profili o grubosci $cianki 3,2 mm.

Elementy otwarte zakonczone plastikowymi
zatyczkami.

Wszystkie elementy stalowe ze stali S235,
pokryte warstwa cynku i malowane farba
odporng na warunki atmosferyczne. Siedziska
z polietylenu HDPE.

Elementy ruchome ograniczone elementami
pochtaniajacymi sit¢ (amortyzujace;
wibroizolujace) i zaopatrzone w lozyska
bezobstugowe.

Laczniki wykonane ze stali nierdzewne;.
Nakretki z wkladka zabezpieczajacy przed
samo-odkreceniem.

Urzadzenie montowane do stupa
posadowionego 30cm ponizej poziomu gruntu
na betonowym fundamencie.



KARTA TECHNICZNA STEPER

FUNKCIJE URZADZENIA
o
- - Wzmacnia i rozbudowuje migsnie nég i
A posladkéw, poprawia ogdélna wydolnogé
¥ organizmu, pozytywnie wplywa na uktad

krazenia.
- Poprawia koordynacjg i ksztattuje sylwetke. Nie
obciaza stawow.

SPOSOB CWICZENIA

Postaw stopy na podporach/pedatach. Ugnij lekko
kolana i wykonuj nogami ruch naprzemienny.

Widok = boku
| LICZBA UZYTKOWNIKOW
|
PRZEDZIAL WIEKOWY
% od 14 (max masa 1 uzytkownika: 130kg)
-—
STREFA BEZPIECZENSTWA
Pole
powierzchni 8,0
Cj [m?]
oy Obwéd [m] 11,0
MATERIALY
Rzut z gory

Rura no$na 140 mm x 3,5mm.

Elementy otwarte zakonczone plastikowymi
- a75 - zatyczkami.
Wszystkie elementy stalowe ze stali $235,ocynkowane i
malowane farba odporna na warunki atmosferyczne.
Elementy ruchome zaopatrzone w lozyska bezobstugowe.
Uchwyty dla rak i nég: polietylen modyfikowany, kolor

czarny.
Laczniki wykonane ze stali nierdzewnej. Nakretki z wkiadka

s zabezpieczajaca przed samo-odkreceniem. Urzadzenie
2 § montowane do stupa posadowionego 30cm ponizej poziomu

gruntu na betonowym fundamencie.
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KARTA TECHNICZNA

Wzl

HEses,

Street workout

OPIS KONSTRUKCYJNO-MATERIALOWY

Elementy konstrukcyjne z rur stalowych: 42,4; 33,7,
48.3;

Shupy zabezpieczone antykorozyjnie poprzez pokrycie
warstwa cynku i malowanie farba proszkowgq gladka.

Shapy nosne z profilu stalowego kwadratowego
90x90 mm, osadzone bezposrednio w gruncie na
glebokosci 80 cm.

Drazki zabezpieczone antykorozyjnie poprzez pokrycie
warstwg ocynku galwanicznego.

Porgcze zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
pokrycie warstwa cynku i malowanie proszkowe
farba strukturalng o drobnej strukturze.

DOPUSZCZALNA PRZEDZIAL
LICZBA 14 WIEKOWY

UZYTKOWNIKOW
STREFA BEZPIECZENSTWA
Symbeol B

Wysokosé swobodnego
upadku|m|

Pole powierzchni [m ]

Obwéd |m] 52,33

SKLAD ZESTAWU
Porecze

Street workout 06

Street workout 08

Street workout 09

Por¢cze do pompek

od 14

2,30

199,50
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KARTA TECHNICZNA

400

Funkcje
urzadzenia

Sposéb ¢éwiczenia

Przedzial
wiekowy

Wymiary

w
Wymiary przy
maksymalnym
wychyleniu

STREFA
BEZPIECZENSTWA

Materialy

TWISTER

- Zapewnia aktywnos$¢ stawow biodrowych
oraz krggostupa ledzwiowego.

- Cwiczy zmyst rownowagi, rozciaga migsnie
skosne brzucha.

Stan obiema nogami na kole, ztap za
uchwyt, nastgpnie wykonuj biodrami
jednostajny ruch w prawo i w lewo.

od 14
Wysoko$¢ nad
YSOROSC nay Szerokos¢ Dhugos¢

pow. gruntu [cm] [cm] [cm]
176 74 105
176 74 105

Pole powierzchni [m ] Obwad [m]

13,0 13,0

Gtléwne elementy stalowe wykonane z rur i
profili o grubosci $cianki 3,2 mm.

Elementy otwarte zakoriczone plastikowymi
zatyczkami.

Wszystkie elementy stalowe ze stali S235,
pokryte warstwa cynku i malowane farbg
odporna na warunki atmosferyczne. Siedziska
z polietylenu HDPE.

Elementy ruchome ograniczone elementami
pochlaniajgcymi sit¢ (amortyzujace;
wibroizolujace) i zaopatrzone w lozyska
bezobstugowe.

}.aczniki wykonane ze stali nierdzewne;.
Nakretki z wkladka zabezpieczajaca przed
samo-odkr¢ceniem.

Urzadzenie montowane do stupa
posadowionego 30cm ponizej poziomu gruntu
na betonowym fundamencie.



KARTA TECHNICZNA

|

480 -

173

30 .

Funkcje
urzgdzenia

Sposéb ¢wiczenia

Przedzial
wiekowy

Wymiary

w
Wymiary przy
maksymalnym
wychyleniu

STREFA
BEZPIECZENSTWA

Materialy

WAHADLO

- Aktywizuje dolne czgsci ciata i wzmacnia
kregostup.

- Dodatkowo pomaga usprawni¢ zmyst
rébwnowagi, dziala rozluzniajaco.

- Poprawia koordynacj¢ ruchowa.

Postaw obie nogi na stopkach i chwy¢
mocno obiema rgkoma za uchwyty.
Wykonuj ruchy wahadlowe w prawo i w
lewo.

od 14

Kosé
Wysokos¢ nad Szerokos¢ Dhugosé

pow. gruntu [cm] [cm] [em)]
173 77 91,5
173 77 182

Pole powierzchni [m ] Obwéd [m]

16,0 15,0

Gléwne elementy stalowe wykonane z rur i
profili o grubosci $cianki 3,2 mm.

Elementy otwarte zakonczone plastikowymi
zatyczkami.

Wszystkie elementy stalowe ze stali S235,
pokryte warstwa cynku i malowane farbg
odporng na warunki atmosferyczne. Elementy
ruchome ograniczone elementami
pochianiajacymi site (amortyzujace;
wibroizolujace) i zaopatrzone w tozyska
bezobstugowe.

Laczniki wykonane ze stali nierdzewne;.
Nakretki z wkladka zabezpieczajacg przed
samo-odkr¢ceniem.

Urzadzenie montowane do stupa
posadowionego 30cm ponizej poziomu gruntu
na betonowym fundamencie.



KARTA TECHNICZNA WIOSLARZ

Aktywizuje wszystkie czesci ciala. Poprawia

Funkcje ogolng wydolno$¢ organizmu, wytrzymatosé
urzgdzenia oraz sile.
L=
-
e Sposéb ¢wiczenia UsiadZ na siedzisku, stopy oprzyj na
) pedalach, r¢koma ztap oba uchwyty.
Przyciagnij uchwyty do brzucha
jednoczesnie prostujac nogi, nastgpnie
powr6¢ do pozycji wyjsciowe;.
Przedzial
wiekowy od 14
Ay "
Wysokos¢ nad » i
Szerokos¢ Dhugosé
pow. gruntu [cm)] [cm] [em]
_ 400 _ Wymiary 91 98 127
N w
Wymiary przy
maksymalnym 9 o 141
wychyleniu
Pole powierzchni [m } Obwad [m]
. i STREFA
b ik BEZPIECZENSTWA
HENEN 16,0 14,0
" 2
¥ Materialy Gléwne elementy stalowe wykonane z rur i
e profili o grubosci Scianki 3,2 mm.
Elementy otwarte zakornczone plastikowymi
zatyczkami.
Wszystkie elementy stalowe ze stali $235,
pokryte warstwa cynku i malowane farbg
s odporng na warunki atmosferyczne,
Podstopnice ze stali nierdzewne;.
Siedziska z polietylenu HDPE.
‘ Elementy rachome ograniczone elementami

pochianiajacymi sit¢ (amortyzujace;
wibroizolujace) i zaopatrzone w tozyska
bezobstugowe.

91

o Laczniki wykonane ze stali nierdzewne;.

: S ; Nakretki z wkiadka zabezpieczajaca przed
samo-odkrgceniem.

Urzadzenie montowane do stupa
posadowionego 30cm ponizej poziomu gruntu
na betonowym fundamencie.
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KARTA TECHNICZNA

- Funkcje
urzgdzenia

Sposéb éwiczenia

Przedzial
wiekowy

Wymiary

w
Wymiary przy
maksymalnym
wychyleniu

STREFA

' BEZPIECZENSTWA

121

420

Materialy

WYCISKANIE SIEDZAC

- Cwiczy przede gdrne partie migsniowe,

- Poprawia rozw6j migéni klatki piersiowe;j,
obreczy barkowej oraz korficzyn gérnych.

- Wplywa na przyrost masy migsniowej.

UsigdZ na siedzisku, oprzyj plecy i chwy¢
mocno rekami drazki. Odpychaj drazki od
siebie i przyciagaj z powrotem.

od 14
Wsokosc nad Szerokos¢  Dhugosé
pow. gruntu [cm] [cm] [cm]
183 84 121
183 84 138
Pole powierzchni [m?) Obwéd [m]
14,0 13,5

Gtéwne elementy stalowe wykonane z rur i
profili o grubosci $cianki 3,2 mm.

Elementy otwarte zakonczone plastikowymi
zatyczkami.

Wszystkie elementy stalowe ze stali S235,
pokryte warstwa cynku i malowane farbg
odporna na warunki atmosferyczne. Siedziska
z polietylenu HDPE.

Elementy ruchome ograniczone elementami
pochtaniajgcymi site (amortyzujace;
wibroizolujace) i zaopatrzone w tozyska
bezobstugowe.

Laczniki wykonane ze stali nierdzewne;j.
Nakretki z wkiadka zabezpieczajacy przed
samo-odkrgceniem.

Urzadzenie montowane do stupa
posadowionego 30cm ponizej poziomu gruntu
na betonowym fundamencie.



