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Oswiadczenie

Oswiadczam, i z projekt budowlany sitowni zewn etrznych w miejscowo $ciach :

obreb Pistki, m. Ruska Wie$ — dziatka nr: 12/43,
obreb Mrozy Wielkie — dziatka nr: 108/1,

obreb Regiel — dziatka nr: 30/10,

obreb Sedki — dziatka nr: 85/4,

obreb Nowa Wie$ Eicka — dziatka nr: 421,
obreb Siedliska — dziatka nr: 82/13,

obreb Chetchy — dziatka nr: 4/17,

obreb Szeligi-Buczki, m. Szeligi — dziatka nr: 60/9
obreb Straduny — dziatka nr: 45/6, 45/2

10 obreb Woszczele — dziatka nr: 258/2

11. obreb Kateczyny — dziatka nr: 35/2,

12. obreb Barany — dziatka nr: 290/7

13. obreb Piaski — dziatka nr: 3/1
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zostal wykonany zgodnie z obowi gzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy
technicznej.
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OPIS TECHNICZNY
do projektu budowlanego budowy sitowni zewnetrznych w 13 miejscowosciach gminy Eik.

1. Dane ogdlne

Inwestor:
GMINA EtK

Gtéwny projektant:
Joanna Bobrowska architekt

2. Podstawa opracowania

* umowa

e ustalenia okreslajgce potrzeby funkcjonalne, uzytkowe i materialowe przysziego uzytkownika oraz
wihasciciela nieruchomosci

- wizja lokalna i pomiary z natury,

- obowigzujgce przepisy i normy,

- gtébwna grupa robdt:

- obiekty rekreacyjne — CPV 45212140-09

- wyposazenie parkow i placéw zabaw - CPV 43325000-7

3.Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest zaprojektowanie urzgdzen sitowni zewnetrznych dla mtodziezy i oséb
starszych w 13 miejscowosciach gminy Etk.

Projektowane sitownie zewnetrzne sg przeznaczone w szczego6lnosci dla osob starszych i
niepetnosprawnych, ale mogg z nich korzysta¢ réwniez dorosli, mtodziez i dzieci. Jest to sprzet

dla statych bywalcow tradycyjnych sitowni, jak i dla tych, ktorzy z podobnym sprzetem nigdy wczesniej
sie nie zetkneli.

Urzadzenia sg bezobstugowe, catkowicie bezpieczne, odporne na warunki atmosferyczne i préby
zniszczenia. Stuzg do ¢éwiczenia catego ciata: nég, ramion, brzucha i plecéw.

Podzielone sg na grupy stuzgce do treningu sitowego, poprawiajace funkcjonowanie uktadu sercowo-
naczyniowego, uktadu oddechowego i trawiennego, koordynacje ruchowa, kondycje.

Aktywnos¢ fizyczna na swiezym powietrzu gwarantuje lepsze dotlenienie organizmu, a co za tym idzie
— lepsze samopoczucie. Sitownia zewnetrzna to doskonata forma spedzania czasu wolnego.
Wybrane urzgdzenia dostosowane sg do wydajnosci i mozliwosci treningu 0oséb starszych.

4. Lokalizacja i stan prawny terenéw

Inwestycja polegajgca na dostawie i montazu urzgdzen sitowni zewnetrznych zlokalizowana jest w 13
punktach na terenie Gminy ElK.:

4.1 - MIEJSCOWOSC RUSKA WIES - dziatka nr: 12/43,
Dziatka bedaca wtasnoscig Gminy Etk . Dysponent Gmina Efk.
Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzeh 12x20 m

4.2 Mrozy Wielkie — dziatka nr: 108/1,
Dziatka bedgca wtasnoscig Gminy Etk . Dysponent Szkota Podstawowa
Wymiary placu pod urzgdzenia 15x18 m



4.3 - Regiel — dziatka nr: 30/10,
Dziatka bedgca wtasnoscig Gminy Etk . Dysponent Gmina Etk
Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzeh 12x16 m

4.4 Sedki — dziatka nr: 85/4,
Dziatka bedgca wtasnoscig Gminy Etk . Dysponent Gmina Etk
Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzeh 15x20 m

4.5 Nowa Wie $ Eilcka — dziatka nr: 421,
Dziatka bedgca wlasnoscig Gminy Etk . Dysponent Szkota Podstawowa
Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzeh 16x18 m

4.6 Siedliska — dziatka nr: 82/13,
Dziatka bedgca wlasnoscig Gminy Etk . Dysponent Gmina Etk
Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzeh 13x20 m

4.7 Chetchy — dziatka nr: 4/17,
Dziatka bedgca wtasnoscig Gminy Etk . Dysponent Gmina Etk
Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzen 12x18m

4.8 Szeligi — dziatka nr: 60/9,
Dziatka bedgca wtasnoscig Gminy Etk . Dysponent Gmina Etk
Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzeh 13x22 m

4.9 Straduny — dziatka nr: 45/6, 45/2
Dziatka bedgca wlasnoscig Gminy Etk . Dysponent Gmina Etk
Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzeh 15x18 m

4.10 Woszczele — dziatka nr: 258/2

Dziatka bedgca wlasnoscig Gminy Etk . Dysponent Gmina Etk

Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzenh zabawowych 13x16 m,
oraz wym. 13x15 m sitownia,

4.11 Kateczyny — dziatka nr: 35/2,
Dziatka bedaca wtasnoscig Gminy Eik .
Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzen 13x20m

4.12 Barany — dziatka nr: 290/7,
Dziatka bedgca wtasnoscig Gminy Etk . Dysponent Gmina Etk
Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzeh 12x22 m

4.13 Piaski — dziatka nr: 3/1,
Dysponent Gmina Etk
Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzeh 12x22 m

5. Uwarunkowania konserwatorskie i inne

Teren inwestycji nie podlega ochronie konserwatorskiej.

Teren zamierzenia budowlanego nie podlega ochronie na podstawie ustalen miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego i nie znajduje sie w rejonie wptywow eksploatacji gérniczej.
Inwestycja nie ma ujemnego wptywu na srodowisko naturalne.



6. Charakterystyka urz adzen

Ogolne wymagania:
1. Urzadzenia sitowni spetniajg norme: PN-EN 1176-1:2009.
2. Urzgdzenia placéw zabaw spetniajg norme: PN-EN 13198:2005.

l.p | urzadzenie Opis konstrukcji funkcja
1 Rura nosna 140 mm x 3,5mm. Wzmacnia [
. Elementy otwarte zakohczone plastikowymi rozbudowuje
== zatyczkami. miesnie nég i
- 1“? " Wszystkie elementy stalowe ze stali posladkow,
S235,ocynkowane poprawia ogéing
i malowane farbg odporng na warunki wydolno$¢
atmosferyczne. organizmu,
Elementy ruchome zaopatrzone w lozyska pozytywnie wptywa
bezobstugowe. na uktad
Uchwyty dla rgk i ndg: polietylen kragzenia.
modyfikowany, - Poprawia
kolor czarny. koordynacije i
tgczniki wykonane ze stali nierdzewne;. ksztattuje sylwetke.
Nakretki z Nie
wktadkg zabezpieczajaca przed samo- obcigza stawodw.
odkreceniem.
Urzgdzenie montowane do stupa
steper posadowionego 30cm
ponizej poziomu gruntu na betonowym
fundamencie.
> - s
Gtéwne elementy stalowe wykonane z rur i Poprawia kondycje
profili o grubosci $cianki 3,2 mm. stawdw, wzmachnia
- Elementy otwarte zakohczone plastikowymi miesnie ndg, stawy
™7 zatyczkami. biodrowe oraz
T Wszystkie elementy stalowe ze stali S235, ramiona.
' pokryte warstwg cynku i malowane farbg Poprawia wydolno$é
odporng na warunki atmosferyczne. organizmu i ogéing
S A Podstopnice ze stali merd_zewnej. | kondycje fizyczna.
T Elementy ruchome ograniczone elementami
g by pochtaniajgcymi site (amortyzujace;
wibroizolujgce) i zaopatrzone w tozyska
bezobstugowe.
£ gczniki wykonane ze stali nierdzewne;j.
Nakretki z wktadkg zabezpieczajgcg przed
orbitrek samo-odkreceniem.
Urzgdzenie montowane do stupa
posadowionego 30cm ponizej poziomu
gruntu na betonowym fundamencie.
3
drabinka Gtoéwne elementy stalowe wykonane z rur i Pomaga przy
profili o grubosci $cianki 3,2 mm. ¢wiczeniach
Elementy otwarte zakornczone plastikowymi rozciggajacych
zatyczkami. tutdw oraz rece,
Wszystkie elementy stalowe ze stali S235, WZmacma
pokryte warstwg cynku i malowane farbg migsnie plecow i
odporng na warunki atmosferyczne. obreczy
Elementy ruchome ograniczone elementami barkowej.

pochtaniajgcymi site (amortyzujace;
wibroizolujgce) i zaopatrzone w tozyska
bezobstugowe.




£ gczniki wykonane ze stali nierdzewne;j.
Nakretki z wktadkg zabezpieczajgcg przed
samo-odkreceniem.

Urzgdzenie montowane do stupa
posadowionego 30cm ponizej poziomu
gruntu na betonowym fundamencie.

gr. 30cm o wymiarch 90x90cm

[ )
wahadlo Gtoéwne elementy stalowe wykonane z rur i Aktywizuje dolne
profili o grubosci $cianki 3,2 mm. czesci ciata i
i Elementy otwarte zakonczone wzmacnia
lastikowymi zatyczkami. kregostup.
. D P _ ) Dodatkowo
T Wszystkie elementy stalowe ze stali S235, pomaga
\ d pokryte warstwg cynku i malowane farbg usprawnié zmyst
! odporng na warunki atmosferyczne. réwnowagi, dziata
Elementy ruchome ograniczone rozluzniajgco.
elementami pochtaniajgcymi site Poprawia
(amortyzujgce; wibroizolujgce) i koordynacie
- . ruchowa.
T zaopatrzone w tozyska bezobstugowe.
I £ gczniki wykonane ze stali nierdzewnej.
Nakretki z wktadkg zabezpieczajgca przed
samo-odkreceniem.
Urzgdzenie montowane do stupa
posadowionego 30cm ponizej poziomu
gruntu na betonowym fundamencie. gr. 30cm
0 wymiarach 90x90cm
Wzmacnia miesnie
Giowne elementy stalowe wykonane z rur i nég, dolne partie
rowerek profili o grubosci scianki 3,2 mm. ciata.
Elementy otwarte zakonczone plastikowymi Wplywa na
s o zatyczkami. koordynacije
Wszystkie elementy stalowe ze stali S235, ruchowg i
pokryte warstwg cynku i malowane farbg poprawia ogolng
| odporng na warunki atmosferyczne. kondycje.
- Siedziska z polietylenu HDPE.
Elementy ruchome ograniczone elementami
1 pochtfaniajgcymi site (amortyzujace;
| wibroizolujgce) i zaopatrzone w tozyska
({f'}// bezobstugowe.
=~ £ gczniki wykonane ze stali nierdzewne;j.
- Nakretki z wktadkg zabezpieczajgcg przed
samo-odkreceniem.
Urzgdzenie montowane do stupa
posadowionego 30cm ponizej poziomu
zabetonowanego w fundamencie gr. 30cm i
wielkosci 1x1m.
twister Gtéwne elementy stalowe wykonane z rur i Zapewnia
profili o grubosci scianki 3,2 mm. aktywnosc¢
Elementy otwarte zakonczone plastikowymi stawow
zatyczkami. biodrowych oraz
Wszystkie elementy stalowe ze stali S235, kregostupa
pokryte warstwg cynku i malowane farbg ledzwiowego.

odporng na warunki atmosferyczne.

Cwiczy zmyst




r

Siedziska z polietylenu HDPE.

Elementy ruchome ograniczone elementami
pochtaniajgcymi site (amortyzujace;
wibroizolujgce) i zaopatrzone w tozyska
bezobstugowe.

tgczniki wykonane ze stali nierdzewne;.
Nakretki z wktadkg zabezpieczajgcg przed
samo-odkreceniem.

Urzgdzenie montowane do stupa
posadowionego 30cm ponizej poziomu
gruntu na betonowym fundamencie. Gr 30cm
0 wymiarach 90x90cm

réwnowagi,
rozcigga miesnie
skosne brzucha.

Koto tai chi
-
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Rura nosna 140 mm x 3,5mm.

Elementy otwarte zakonczone plastikowymi
zatyczkami.

Wszystkie elementy stalowe ze stali
S235,ocynkowane i malowane farbg odporng

na warunki atmosferyczne. Elementy
ruchome Zzaopatrzone w tozyska
bezobstugowe.

Uchwyty dla rgk i no6g: polietylen
modyfikowany, kolor czarny.

taczniki wykonane ze stali nierdzewne;.

Nakretki z wktadkg zabezpieczajgcg przed
samo-odkreceniem. Urzgdzenie montowane
do stupa posadowionego 30cm ponizej
poziomu gruntu na betonowym fundamencie,
gr 30cm o wymiarch 1x1m. Siedziska i
oparcia z piyty HDPE antyposlizgowej
odpornej na warunki atmosferyczne.

Wzmacnia i
usprawnia
nadgarstki,
tokcie oraz
ramiona.
-Poprawia
funkcjonowanie
ukfadu
krwionos$nego
oraz og0lng
kondycje i
koordynacje
wzrokowo-
ruchowa.

wyciskanie siedzac

t &

h,.

Gléwne elementy stalowe wykonane z rur i
profili o grubosci $cianki 3,2 mm.

Elementy otwarte zakohczone plastikowymi
zatyczkami.

Wszystkie elementy stalowe ze stali S235,
pokryte warstwg cynku i malowane farbg
odporng na warunki atmosferyczne.
Siedziska z polietylenu HDPE.

Elementy ruchome ograniczone elementami
pochtfaniajgcymi site (amortyzujace;
wibroizolujgce) i zaopatrzone w tozyska
bezobstugowe.

£ gczniki wykonane ze stali nierdzewne;j.
Nakretki z wktadkg zabezpieczajgcg przed
samo-odkreceniem.

Urzgdzenie montowane do stupa
posadowionego 30cm ponizej poziomu
gruntu na betonowym fundamencie.

gr. 30cm o wymiarach prostokagta 120x90cm

Cwiczy przede
wszystkim gérne
partie miesniowe.
Poprawia

rozwoj miesni
klatki piersiowej,
obreczy
barkowej oraz
konczyn

gornych.

Wplywa na przyrost
masy miesniowej.

LAWKA
WOLNOSTOJACA

Gléwne elementy stalowe wykonane z rur i
profili o grubosci $cianki 3,2 mm.
Elementy otwarte zakonczone

Wzmacnia oraz




3 ’r. @ 4‘{

plastikowymi zatyczkami.

Wszystkie elementy stalowe ze stali S235,
pokryte warstwg cynku i malowane farbg
odporng na warunki atmosferyczne.
Elementy ruchome ograniczone
elementami pochfaniajgcymi site
(amortyzujgce; wibroizolujgce) i
zaopatrzone w tozyska bezobstugowe.

£ gczniki wykonane ze stali nierdzewnej.
Nakretki z wktadkg zabezpieczajgca przed
samo- odkreceniem.

Urzgdzenie montowane do stupa
posadowionego 30cm ponizej poziomu
gruntu na betonowym fundamencie
grubosci 30cm o wymiarach 1,0mx2,0m.

buduje miesnie
proste oraz skosne
brzucha, trening
pomaga poprawic¢
sylwetke.

10

Wioslarz

Gtowne elementy stalowe wykonane z rur i
profili o grubosci $cianki 3,2 mm.

Elementy otwarte zakohczone plastikowymi
zatyczkami.

Wszystkie elementy stalowe ze stali S235,
pokryte warstwg cynku i malowane farbg
odporng na warunki atmosferyczne.
Podstopnice ze stali nierdzewnej.
Siedziska z polietylenu HDPE.

Elementy ruchome ograniczone elementami
pochtaniajgcymi site (amortyzujace;
wibroizolujgce) i zaopatrzone w tozyska
bezobstugowe.

tgczniki wykonane ze stali nierdzewne;.
Nakretki z wktadkg zabezpieczajgcg przed
samo-odkreceniem.

Urzgdzenie montowane do stupa
posadowionego 30cm ponizej poziomu
gruntu na betonowym fundamencie.

Aktywizuje
wszystkie czesci
ciata. Poprawia
0g06Ing wydolnosé
organizmu,
wytrzymatosc¢ oraz
site.

11

Zestaw zabawowy nr 1

Zestaw skilada sie ze zjezdzalni, $cianki
wspinaczkowej , pionowego panelu linowego,
podestu, szesciokata, drgzka do
podciggania, drabinki, itp. ( patrz rysunek)

Stupy: stalowa rura okragta o srednicy
114.3mm ; posadowienie: 60cm p.p. gruntu.
na fundamencie gr. 30cm za pomocg stop
lub ciggly fundament osiowo szer.40cm .
Pozostate elementy konstrukcyjne: rury
okragte, kwadratowe, prostokatne,
ptaskowniki stalowe.

Panele: polietylen HDPE z czarnym
rdzeniem; gr. 19mm

Podesty: stalowa rama wypetniona
antyposlizgowym HDPE.

Slizgi zjezdzalni: blacha nierdzewna.

Liny: polipropylenowe z rdzeniem stalowym,
gr. 16mm; tgczniki odporne na
promieniowanie UV.

element
sprawnosciowy,
Aktywizuje
wszystkie czesci
ciata. Poprawia
wytrzymatos¢ oraz
site.




Zabezpieczenie antykorozyjne elementéw
stalowych: cynkowanie+farba proszkowa.
taczniki: ze stali nierdzewnej

12

Street workout

Elementy konstrukcyjne z rur stalowych:
42,4; 33,7; 48,3;

Slupy zabezpieczone antykorozyjnie

poprzez pokrycie warstwg cynku i
malowanie farbg proszkowg gtadka.

Stupy nosne z profilu stalowego
kwadratowego 90x90 mm, osadzone
bezposrednio w gruncie na
gtebokosci 80 cm.

Drazki zabezpieczone antykorozyjnie
poprzez pokrycie warstwg ocynku
galwanicznego.

Porecze  zabezpieczone  antykorozyjnie
poprzez pokrycie warstwg cynku i malowanie

proszkowe farbg strukturalng o drobnej
strukturze.

Kétka gimnastyczne zamocowane na
tancuchach, wykonane z rury stalowe;j.

Elementy konstrukcyjne z rur stalowych:
42,4; 33,7;

Stupy zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
pokrycie warstwg cynku i malowanie farbg
proszkowg gtadka. Stupy nosne z profilu
stalowego kwadratowego 90x90 mm,
osadzone bezposrednio w gruncie na
gtebokosci 80 cm w fundamencie gr 30cm w
postaci fundamentu ciggtego.

opis zestawu ponizej wykazu.

Aktywizuje
wszystkie czesci
ciata. Poprawia
wytrzymatos¢ oraz
site.

13

Tablica informacyjna
z regulaminem

Tablica informacyjna metalowa z naklejonym
regulaminem,

szerokos¢ 90-100 cm, wysokosé¢ nad
poziomem gruntu 200-220 cm,

Konstrukcja z rury okrggtej 48,3 x 2,9 mm.
Elementy stalowe zabezpieczone
antykorozyjnie poprzez lakierowanie




proszkowe. Konstrukcja osadzona w gruncie
i zabetonowana.

Tablica wykonana z blachy grubosci 1,5 mm.
Wymiar tablicy szeroko$s¢ 90-100 cm,
wysoko$¢ 60-70 cm

14 | Tablica informacyjna Tablica informacyjna z opisem projektu
unijnego o wymiarach 90 cm na 70 cm na
podstawie metalowej wbetonowana w teren,
wykonana z tworzywa sztucznego (pleksa,
panel komorowy z nadrukiem ),

15 Kosz z blachy ocynkowanej malowanej
proszkowo

16 | Ltawka Gléwne elementy stalowe wykonane z rury
Srednicy 48 mm o grubosci $cianki 2,9 mm
oraz ptaskownika 8 mm.

Wszystkie elementy stalowe ze stali S235,

?‘ﬁ malowanej farbg odporng na warunki

! atmosferyczne.
Siedzisko wykonane z kraty stalowej z preta
5mm.

Urzgdzenia zamontowane w gruncie poprzez
zabetonowanie
Wszystkie tawki mocowane na state

6.12 - Street Workout, jest aktywnoscig fizyczng opartg o trening z wykorzystaniem masy wtasnego ciata.
Jest to tak zwany trening kalisteniczny, ktéry bazuje na ¢wiczeniach gimnastycznych wykonywanych na zewnatrz,
na podworkach i w parkach. Ta forma rozwoju fizycznego byta znana juz w starozytnosci, a ¢wiczenia
kalisteniczne byly elementem standardowych treningdw wykonywanych przez zotnierzy i gladiatoréw. Ten typ
treningu staje sie coraz bardziej popularny.

Cwiczenia sg niezwykle widowiskowe, rozwijajg tez wszystkie partie miesni, a takze poprawiajg koordynacje.
Street Workout wpisuje sie w obecnie modny trend promujacy aktywno$¢ fizyczng i zdrowy tryb Zycia.
Najpopularniejsze éwiczenia to pompki, brzuszki, mostki i dipy z wykorzystaniem drgzkéw, drabinek, stupkéw.
Porecze niskie umozliwiajg wykonywanie pompek kilku osobom jednoczesnie. Mogg by¢ réwniez uzywane do
przeskokéw.

Zestaw sktada sie z elementéw przedstawionych na rysunku. Miedzy innymi:

Porecze do pompek — 3 szt znakomicie nadajg sie do ksztattowania miesni klatki piersiowej oraz ramion. Dzieki
niewielkim rozmiarom fatwo je przechowywac. Jednocze$nie dajg nam mozliwo$¢ wykonania co najmniej 4
rodzajow ¢wiczen na klatke piersiowa, dajgc nieporownywalnie lepsze efekty od tradycyjnych pompek.

Rura do ,pole dance” oraz ,human flag” umozliwia petne ewolucje dzieki bezpiecznej odlegtosci od stupéw
nosnych.

Dwie taweczki: prosta i skosna - kat nachylenia 35°. Peten zakres éwiczer miesni brzucha i plecéw.Scianka do
stania na rekach.



Porecze wysokie - 4 porecze ze zmiennym ustawieniem rozstawu - pozwalajg na ¢wiczenie nawet 8 oséb na raz.
Kétka gimnastyczne - podniesiona konstrukcja umozliwia w petni wykorzystanie obreczy zaréwno w dot, jak i w

gore.

Szerokos¢ rozstawienia stupéw umozliwia rowniez ¢wiczenie petnego zakresu bocznego.
Scianka do stania na rekach.

Lina do wspinaczki

Drazki do podciggania

7. OPIS TERENU

7.1. Ruska Wie $ — dziatka nr: 12/43,

Dziatka bedgca wlasnoscig Gminy Etk .

Teren znajduje sie na zapleczu projektowanej wczesniej Swietlicy wiejskiej.

Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzeh 12-20 m

Miejsce, na ktérym zaprojektowano sitownie zewnetrzne jest to teren ogrodzony, zamkniety.
Nie projektuje sie ogrodzenia dodatkowego.

Urzgdzenia zaprojektowano na terenie pokrytym nawierzchnig trawiastg .

Planowane urzadzenia, majg poprawi¢ ¢wiczgcym koordynacje ruchowa, ogolng kondycje fizyczna,
wydolnos¢ organizmu. Korzystnie wptywajg na uktad krgzenia, sercowo-naczyniowy, oddechowy i
trawienny. Pomagajg w rozgrzewce i w rozcigganiu sie.

Przygotowanie terenu pod urzgdzenia sitowni zewnetrznych polega na wykopaniu otworéw pod
fundamenty gtéwne urzadzenh .

Po stwardnieniu fundamentéw nastepuje montaz urzgdzen sprawnosciowych, wypoziomowanie i
sprawdzenie stabilnosci.

Po wykonywanych pracach teren nalezy oczysci¢, a w przypadku zniszczenia nawierzchni - odtworzyé

ja.

Plansze projektowg z rozmieszczeniem urzadzen przedstawiono na rys. 01 zamieszczonym
w projekcie.

BILANS PROJEKTOWANYCH URZ ADZEN

Ip Nazwa urz adzenia llo $c sztuk
1. orbitrek 1
2. wioslarz 1
3 rowerek 1
4. drabinka 1
5. Wyciskanie siedzgc 1
6 steper 1
7 Zestaw zabawowy nrl 1
8. tawki metalowe 2
0. Tablica informacyjna metalowa z regulaminem 1
10. Tablica informacyjna z danymi o projekcie 1
11. kosz na $mieci 1

Zdjecia terenu, na ktérym zaprojektowano urzadzenia:



7.2. Mrozy Wielkie — dziatka nr: 108/1

Dziatka bedgca wlasnoscig Gminy Etk .

Teren znajduje sie na zapleczu szkoty podstawowej w Mrozach . Dojscie do terenu sitowni poprzez
teren szkolny.

Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzeh 15x18 m.

Miejsce, na ktérym zaprojektowano sitownie zewnetrzne obecnie jest to teren zadrzewiony dzikimi
krzakami i drzewami. Teren do inwestycji zostanie przygotowany przez gmine we wlasnym zakresie .
Teren zostanie wykarczowany i zasiany trawg.

Urzadzenia zaprojektowano na terenie pokrytym nawierzchnig trawiastg .

Planowane urzgdzenia, majg poprawi¢ ¢wiczgcym koordynacje

ruchowsg, 0goélng kondycje fizyczna, wydolnos¢ organizmu. Korzystnie wptywajg na uktad krgzenia,
sercowo-naczyniowy, oddechowy i trawienny. Pomagajg w rozgrzewce i w rozcigganiu sie.
Przygotowanie terenu pod urzgdzenia sitowni zewnetrznych polega na wykopaniu dotu pod
fundamenty gtéwne urzadzen .

Po stwardnieniu fundamentéw nastepuje montaz urzadzen sprawnosciowych, wypoziomowanie i
sprawdzenie stabilnosci. Po wykonywanych pracach teren nalezy oczysci¢, a w przypadku zniszczenia
nawierzchni - odtworzy¢ ja.

Plansze projektowg z rozmieszczeniem urzadzen przedstawiono na rys. 02 zamieszczonym
w projekcie.

BILANS PROJEKTOWANYCH URZ ADZEN

Ip Nazwa urz gdzenia llo $c sztuk

1 orbitrek 1

2 wioslarz 1




3 twister 1
4 rowerek 1
5 drabinka 1
6 Wyciskanie siedzac 1
7 steper 1
8 Kola mate 1
9 tawka 1
10 wahadto 1
11 tawki metalowe 2
12 Tablica informacyjna metalowa z regulaminem 1
13 Tablica informacyjna z danymi o projekcie 1
14 kosz na smieci 1

Nalezy wykona¢ ogrodzenie placu z paneli na stupkach metalowych, o wysokosci ok. 1 m i dt. 65,0 m
z bramkag 1m, bez cokotu, Panele wys. 1m z preta fi 5mm, oczko 50x200mm, min. 2 przetloczenia
wzmacniajgce, bezpieczne zakonczenia paneli, bez odstajgcych pretow. Furtka 100x100cm
wypetniona matg zgrzewalng z pretéw poziomych 2xfi 6mm i pionowego fiSmm. Stupki fi 42mm. Catosc
ocynkowana ogniowo, nastepnie malowana proszkowo.

Wokét ogrodzenia nasadzi¢ zywoptot z ligustra w odstepach co 20cm.
Zdjecia terenu, na ktérym zaprojektowano urzgdzenia:

L

7.3 Regiel — dziatka nr: 30/10,

Dziatka bedgca wlasnoscig Gminy Etk . Dysponent Gmina Etk

Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzeh 12x16 m

Miejsce, na ktérym zaprojektowano sitownie zewnetrzne jest to teren ogélnodostepny z placem zabaw.
Sitownia zostanie zlokalizowana na zapleczu swietlicy wiejskiej.

Urzgdzenia zaprojektowano na nawierzchni trawiastej.

Planowane urzadzenia, majg poprawi¢ ¢wiczgcym koordynacje ruchowa, ogolng kondycje fizyczna,
wydolnos¢ organizmu. Korzystnie wptywajg na uktad krgzenia, sercowo-naczyniowy, oddechowy i
trawienny.

Przygotowanie terenu pod urzgdzenia sitowni zewnetrznych polega na wykopaniu otworéw pod
fundamenty urzadzen . Po stwardnieniu fundamentow nastepuje montaz urzgdzensprawnosciowych,
wypoziomowanie i sprawdzenie stabilnosci.

Nastepnie nalezy zamocowac urzgdzenia sprawnosciowe .

Po wykonywanych pracach teren nalezy oczyscic¢, a w przypadku zniszczenia nawierzchni - odtworzy¢
1a.

Plansze projektowg z rozmieszczeniem urzgdzen przedstawiono na rys. 03 zamieszczonymw
projekcie.

BILANS PROJEKTOWANYCH URZ ADZEN

| Ip | Nazwa urz adzenia | llo $c sztuk |




orbitrek

wioslarz

twister

rowerek

drabinka

Wyciskanie siedzac

steper

Kofa mate

tawka

10 wahadto

11 tawki metalowe

12 Tablica informacyjna metalowa z regulaminem
13 Tablica informacyjna z danymi o projekcie
14 kosz na $mieci
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Zdjecia terenu, na ktérym zaprojektowano urzgdzenia:

7.4 Sedki — dziatka nr: 85/4,
Dziatka bedgca wlasnoscig Gminy Etk . Dysponent Gmina Etk
Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzadzen 15x20 m

Miejsce, na ktérym zaprojektowano sitownie zewnetrzne jest to teren ogolnodostepny , potozony w
sgsiedztwie jeziora.

Nalezy wykona¢ ogrodzenie placu z paneli na stupkach metalowych, o wysokosci ok. 1 m z bramkg
1m, bez cokotu, Panele wys. 1m z preta fi 5mm, oczko 50x200mm, min. 2 przetloczenia wzmacniajace,
bezpieczne zakonczenia paneli, brak odstajgcych pretow. Furtka 100x100cm wypetniona matg
zgrzewalng z pretéw poziomych 2xfi 6mm i pionowego fiSmm. Stupki fi 42mm. Catosc ocynkowana
ogniowo, nastepnie malowana proszkowo.

Wokot ogrodzenia nasadzi¢ zywoptot z ligustra w odstepach co 20cm .

Teren zostanie przygotowany do inwestycji przez gmine w ramach zadan wtasnych.

Urzadzenia zaprojektowano na terenie pokrytym nawierzchnig trawiastg .

Planowane urzadzenia, majg poprawi¢ ¢wiczgcym koordynacje ruchowa, ogolng kondycje fizyczna,
wydolnos¢ organizmu. Korzystnie wplywajg na uktad krgzenia, sercowo-naczyniowy, oddechowy i
trawienny. Pomagajg w rozgrzewce i w rozcigganiu sie.

Przygotowanie terenu pod urzgdzenia sitowni zewnetrznych polega wykopaniu dotu pod fundamenty
gtébwne urzadzen . Po stwardnieniu fundamentow nastepuje montaz urzadzeh

sprawnosciowych, wypoziomowanie i sprawdzenie stabilnosci. Po wykonywanych pracach teren nalezy
oczyscié, a w przypadku zniszczenia nawierzchni - odtworzyé¢ ja.



Plansze projektowg z rozmieszczeniem urzgdzen przedstawiono na rys. 04 zamieszczonym w
projekcie.

BILANS PROJEKTOWANYCH URZ ADZEN

Ip Nazwa urzgdzenia llo$c sztuk

orbitrek 1

wios$larz

twister

rowerek

drabinka

Wyciskanie siedzgc

steper

Zestaw zabawowy nr 1

OO |N[O|OR|WIN]|F-

t awki metalowe

10 Tablica informacyjna metalowa z regulaminem

11 Tablica informacyjna z danymi o projekcie

I N I G G Gl

12 kosz na $mieci

Zdjecia terenu, na ktérym zaprojektowano urz  gdzenia:

7.5 Nowa Wie $ Eicka — dziatka nr: 421,
Dziatka bedgca wlasnoscig Gminy Etk w zarzgdzie szkoty podstawowej.
Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzeh 16x18 m

Miejsce, na ktérym zaprojektowano zestaw street workout  jest to teren ogrodzony. Nie projektuje
sie ogrodzenia dodatkowego placu.

Urzadzenia zaprojektowano na nawierzchni z piasku ptukanego 0-2 mm w obrzezu betonowym
6x20x100cm oddzielonym od podtoza geowtdkning.

Planowane urzadzenia, majg poprawi¢ ¢wiczgcym koordynacje ruchowa, ogolng kondycje fizyczna,
wydolno$¢ organizmu.

Przygotowanie terenu pod urzgdzenia polega na wykopaniu otworéw pod fundamenty giéwne
urzgdzen. Nastepnie na zamocowaniu gotowych lub wylewanych na budowie fundamentéw urzadzen i
osadzeniu samych urzadzen sprawnosciowych i zabawowych.

Urzgdzenia muszg by¢ osadzone w fundamencie zagtebionym na min. 80cm.

Po stwardnieniu fundamentéw nastepuje montaz urzadzen sprawnosciowych, wypoziomowanie i
sprawdzenie stabilnosci. Po wykonywanych pracach teren nalezy oczysci¢, a w przypadku zniszczenia
nawierzchni - odtworzy¢ ja.



Plansze projektowg z rozmieszczeniem urzgdzen przedstawiono na rys. 05 zamieszczonym w
projekcie.

BILANS PROJEKTOWANYCH URZ ADZEN

Ip Nazwa urzgdzenia llosc sztuk
zestaw Street workout

tawki metalowe

Tablica informacyjna metalowa z regulaminem
Tablica informacyjna z danymi o projekcie
kosz na Smieci
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W skiad zestawu street workout wchodzg :
- Porecze
- Street workout 06 ( patrz karta katalogowa)
- Street workout 08 ( patrz karta katalogowa)
- Street workout 09 ( patrz karta katalogowa)
- Porecze do pompek

Karty katalogowe dotgczone do projektu.
Zestaw stuzy do éwiczen sprawnosciowych.

Zdjecia terenu, na ktérym zaprojektowano urz  gdzenia:

7.6 Siedliska — dziatka nr: 82/13,
Dziatka bedgca wlasnoscig Gminy Etk . Dysponent Gmina Etk
Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzeh 13x20 m

Miejsce, na ktérym zaprojektowano sitownie zewnetrzne jest to teren ogdlnodostepny . Nie projektuje
sie ogrodzenia placu.

Urzadzenia zaprojektowano na terenie pokrytym nawierzchnig trawiastg .

Planowane urzadzenia, majg poprawi¢ ¢wiczgcym koordynacje ruchowa, ogolng kondycje fizyczna,
wydolnos¢ organizmu. Korzystnie wplywajg na uktad krgzenia, sercowo-naczyniowy, oddechowy i
trawienny. Pomagajg w rozgrzewce i w rozcigganiu sie.

Przygotowanie terenu pod urzgdzenia sitowni zewnetrznych polega wykopaniu otworéw pod
fundamenty gtéwne urzadzenh . Nastepnie na zamocowaniu fundamentéw urzgdzen i osadzeniu
samych urzgdzen sprawnosciowych i zabawowych. Po stwardnieniu fundamentéw nastepuje montaz
urzadzen sprawnosciowych, wypoziomowanie i sprawdzenie stabilnosci. Po wykonywanych pracach
teren nalezy oczysci¢, a w przypadku zniszczenia nawierzchni - odtworzy¢ ja.



Plansze projektowg z rozmieszczeniem urzgdzen przedstawiono na rys. 01
zamieszczonym w projekcie.

BILANS PROJEKTOWANYCH URZ ADZEN

Ip Nazwa urzgdzenia llo$c sztuk
orbitrek 1
wioslarz

twister

rowerek

drabinka

Wyciskanie siedzgc

steper

Zestaw zabawowy nr 1

tawki metalowe

10 Tablica informacyjna metalowa z regulaminem
11 Tablica informacyjna z danymi o projekcie

12 kosz na $mieci
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Zdjecia terenu, na ktérym zaprojektowano urz  gdzenie:

7.7 Chelchy — dziatka nr: 4/17
Dziatka bedgca wlasnoscig Gminy Etk . Dysponent Gmina Etk
Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzen 12x18m

Miejsce, na ktorym zaprojektowano sitownie zewnetrzne jest to teren ogolnodostepny . Nie projektuje
sie ogrodzenia placu. Teren znajduje sie obok istniejgcego placu zabaw.

Urzadzenia zaprojektowano na terenie pokrytym nawierzchnig trawiastg .

Planowane urzadzenia, majg poprawi¢ ¢wiczgcym koordynacje ruchowa, ogolng kondycje fizyczna,
wydolnos¢ organizmu. Korzystnie wplywajg na uktad krgzenia, sercowo-naczyniowy, oddechowy i
trawienny. Pomagajg w rozgrzewce i w rozcigganiu sie.

Przygotowanie terenu pod urzgdzenia sitowni zewnetrznych polega na wykopaniu otworéw pod
fundamenty gtéwne urzadzenh . Nastepnie na zamocowaniu fundamentéw urzgdzen i osadzeniu
samych urzgdzen sprawnosciowych i zabawowych. Po stwardnieniu fundamentéw nastepuje montaz
urzadzen sprawnosciowych, wypoziomowanie i sprawdzenie stabilnosci. Po wykonywanych pracach
teren nalezy oczysci¢, a w przypadku zniszczenia nawierzchni - odtworzy¢ ja.

Plansze projektowg z rozmieszczeniem urzadzen przedstawiono na rys. 07 zamieszczonym w
projekcie.



BILANS PROJEKTOWANYCH URZ ADZEN

Ip Nazwa urz adzenia llo $c sztuk
orbitrek 1
wioslarz

twister

rowerek

drabinka

Wyciskanie siedzac

steper

Kofa mate

tawka

10 wahadto

11 tawki metalowe

12 Tablica informacyjna metalowa z regulaminem
13 Tablica informacyjna z danymi o projekcie

14 kosz na $mieci

Q|0 (N[O~ WIN]|F-
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Teren pod inwestycje.

7.8 Szeligi — dziatka nr: 60/9,
Dziatka bedgca wtasnoscig Gminy Etk . Dysponent Gmina Etk
Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzadzen 13x22 m

Miejsce, na ktérym zaprojektowano sitownie zewnetrzne jest to teren ogélnodostepny .

Urzgdzenia zaprojektowano na terenie pokrytym nawierzchnig trawiastg . Dostep z drogi lokalne;j.
Planowane urzadzenia, majg poprawi¢ ¢wiczgcym koordynacje ruchowsg, ogélng kondycje fizyczna,
wydolnos¢ organizmu. Korzystnie wplywajg na uktad krgzenia, sercowo-naczyniowy, oddechowy i
trawienny. Pomagajg w rozgrzewce i w rozcigganiu sie.

Przygotowanie terenu pod urzgdzenia sitowni zewnetrznych polega na wykonaniu fundamentéw na
budowie lub montaz gotowych fundamentéw pod urzgdzenia. Nastepnie na zamocowaniu
fundamentéw urzadzen i osadzeniu samych urzadzen sprawnosciowych i zabawowych.

Po stwardnieniu ( w przypadku wylewanych) fundamentow nastepuje montaz urzgdzen
sprawnosciowych, wypoziomowanie i sprawdzenie stabilnosci. Po wykonywanych pracach teren nalezy
oczysci¢, a w przypadku zniszczenia nawierzchni - odtworzyc¢ ja.

Plansze projektowg z rozmieszczeniem urzgdzen przedstawiono na rys. 08 zamieszczonym w
projekcie.

BILANS PROJEKTOWANYCH URZ ADZEN



Ip Nazwa urzgdzenia llosc sztuk
orbitrek
wioslarz

twister

rowerek

drabinka

Wyciskanie siedzac

steper

Zestaw zabawowy nr 1

tawki metalowe

10 Tablica informacyjna metalowa z regulaminem
11 Tablica informacyjna z danymi o projekcie

12 kosz na smieci
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Nalezy wykona¢ ogrodzenie placu z paneli na stupkach metalowych, o wysokosci ok. 1 m i bramkg
1m, bez cokotu, Panele wys. 1m z preta fi 5mm, oczko 50x200mm, min. 2 przettoczenia wzmacniajgce,
bezpieczne zakohczenia paneli, brak odstajgcych pretow. Furtka 100x100cm wypetniona matg
zgrzewalng z pretéw poziomych 2xfi 6mm i pionowego fiSmm. Stupki fi 42mm. Catosc ocynkowana
ogniowo, nastepnie malowana proszkowo.

Wokot ogrodzenia nasadzi¢ zywoptot z ligustra w odstepach co 20cm .

7.9 Straduny — dziatka nr: 45/6, 45/2

Dziatka bedgca wtasnoscig Gminy Etk . Dysponent Gmina Etk

Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzadzen 15x18 m

Miejsce, na ktérym zaprojektowano sitownie zewnetrzne jest to teren ogolnodostepny, zlokalizowany
przy placu zabaw . Nie projektuje sie ogrodzenia placu.

Urzagdzenia zaprojektowano na terenie pokrytym nawierzchnig trawiastg . Dostep z drogi lokalne;j.
Planowane urzadzenia, majg poprawi¢ ¢wiczgcym koordynacje ruchowsg, ogélng kondycje fizyczna,
wydolnos¢ organizmu. Korzystnie wplywajg na uktad krgzenia, sercowo-naczyniowy, oddechowy i
trawienny. Pomagajg w rozgrzewce i w rozcigganiu sie.

Przygotowanie terenu pod urzgdzenia sitowni zewnetrznych polega na wykonaniu fundamentéw na
budowie lub montaz gotowych fundamentéw pod urzgdzenia.

Po stwardnieniu ( w przypadku wylewanych) fundamentow nastepuje montaz urzadzen
sprawnosciowych, wypoziomowanie i sprawdzenie stabilnosci. Po wykonywanych pracach teren nalezy
oczysci¢, a w przypadku zniszczenia nawierzchni - odtworzyé ja.

Plansze projektowg z rozmieszczeniem urzgdzen przedstawiono na rys. 09 zamieszczonym w
projekcie.



BILANS PROJEKTOWANYCH URZ ADZEN

Ip Nazwa urz adzenia llo $c sztuk
orbitrek
wioslarz
twister
rowerek
drabinka
Wyciskanie siedzac
steper
Kola mate
tawka
10 wahadto
11 tawki metalowe
12 Tablica informacyjna metalowa z regulaminem
13 Tablica informacyjna z danymi o projekcie
14 kosz na $mieci
Zdjecie terenu pod inwestycj e
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7.10 Woszczele — dziatka nr: 258/2

Dziatka bedgca wlasnoscig Gminy Etk . Dysponent Gmina Etk

Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzenh zabawowych 13x16 m,

oraz 13x15 m sitownia,

Miejsce, na ktorym zaprojektowano sitownie zewnetrzne jest to teren ogoélnodostepny, zlokalizowany
przy swietlicy wiejskiej z placem zabaw . Nie projektuje sie ogrodzenia sitowni.

Urzadzenia zaprojektowano na terenie pokrytym nawierzchnig trawiastg . Dostep z drogi lokalnej.
Planowane urzadzenia, majg poprawi¢ ¢wiczgcym koordynacje ruchowa, ogolng kondycje fizyczna,
wydolnos¢ organizmu. Korzystnie wptywajg na uktad krgzenia, sercowo-naczyniowy, oddechowy i
trawienny. Pomagajg w rozgrzewce i w rozcigganiu sie.

Przygotowanie terenu pod urzgdzenia sitowni zewnetrznych polega na wykonaniu fundamentéw na
budowie lub montaz gotowych fundamentéw pod urzgdzenia.

Po stwardnieniu ( w przypadku wylewanych) fundamentéw nastepuje montaz urzadzen
sprawnosciowych, wypoziomowanie i sprawdzenie stabilnosci. Po wykonywanych pracach teren nalezy
oczysci¢, a w przypadku zniszczenia nawierzchni - odtworzyé¢ ja.

Plansze projektowg z rozmieszczeniem urzgdzen przedstawiono na rys. 10 zamieszczonym w
projekcie.

Ip Nazwa urzgdzenia llosc sztuk
1 orbitrek 1
2 wioslarz 1
3 twister 1
4 rowerek 1
5 drabinka 1




6 Wyciskanie siedzac 1
7 steper 1
8 Zestaw zabawowy nr 1 1
9 tawki metalowe 2
10 Tablica informacyjna metalowa z regulaminem 1
11 Tablica informacyjna z danymi o projekcie 1
12 kosz na $mieci 1

Teren planowanej inwestycji

7.11 Kateczyny — dziatka nr: 35/2,
Dziatka bedgca wlasnoscig Gminy Etk .
Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzen 13x20m

Miejsce, na ktorym zaprojektowano sitownie zewnetrzne jest to teren ogolnodostepny, zlokalizowany
przy placu zabaw w sgsiedztwie swietlicy wiejskiej. . Nie projektuje sie ogrodzenia sitowni.
Urzadzenia zaprojektowano na terenie pokrytym nawierzchnig trawiastg . Dostep z drogi lokalnej.
Planowane urzadzenia, majg poprawi¢ ¢wiczgcym koordynacje ruchowa, ogolng kondycje fizyczna,
wydolnos¢ organizmu. Korzystnie wplywajg na uktad krgzenia, sercowo-naczyniowy, oddechowy i
trawienny.

Przygotowanie terenu pod urzgdzenia sitowni zewnetrznych polega na wykonaniu fundamentéw na
budowie lub montaz gotowych fundamentow pod urzadzenia. Nastepnie na zamocowaniu
fundamentdéw urzadzen i osadzeniu samych urzadzen sprawnosciowych i zabawowych.

Po stwardnieniu ( w przypadku wylewanych) fundamentow nastepuje montaz urzgdzen
sprawnosciowych, wypoziomowanie i sprawdzenie stabilnosci. Po wykonywanych pracach teren nalezy
oczyscié, a w przypadku zniszczenia nawierzchni - odtworzyé¢ ja.

Plansze projektowg z rozmieszczeniem urzgdzen przedstawiono na rys. 11 zamieszczonym w
projekcie.
BILANS PROJEKTOWANYCH URZ ADZEN

Ip Nazwa urzgdzenia llosc sztuk
orbitrek 1
wioslarz

twister

rowerek

drabinka

Wyciskanie siedzac

steper

Zestaw zabawowy nr 1

tawki metalowe

0 Tablica informacyjna metalowa z regulaminem
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11 Tablica informacyjna z danymi o projekcie 1
12 kosz na $mieci 1

Teren pod inwestycj e:

7.12 Barany — dziatka nr: 290/7,
Dziatka bedgca wlasnoscig Gminy Etk . Dysponent Gmina Etk
Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzeh 12x22 m

Miejsce, na ktérym zaprojektowano sitownie zewnetrzne jest to teren ogolnodostepny, zlokalizowany
przy swietlicy wiejskiej ( po przeciwnej stronie drogi). Projektuje sie ogrodzenia nowego placu. Teren
zostanie przygotowany przez gmine w ramach zadan witasnych.

Urzadzenia zaprojektowano na terenie pokrytym nawierzchnig trawiastg . Dostep z drogi lokalnej.
Planowane urzadzenia, majg poprawi¢ ¢wiczgcym koordynacje ruchowa, ogolng kondycje fizyczna,
wydolnos¢ organizmu. Korzystnie wplywajg na uktad krgzenia, sercowo-naczyniowy, oddechowy i
trawienny. Pomagajg w rozgrzewce i w rozcigganiu sie.

Przygotowanie terenu pod urzgdzenia sitowni zewnetrznych polega na wykonaniu fundamentéw na
budowie lub montaz gotowych fundamentéw pod urzgdzenia. Nastepnie na zamocowaniu
fundamentéw urzgdzen i osadzeniu samych urzgdzen sprawnosciowych i zabawowych.

Po stwardnieniu ( w przypadku wylewanych) fundamentéw nastepuje montaz urzadzen
sprawnosciowych, wypoziomowanie i sprawdzenie stabilnosci. Po wykonywanych pracach teren nalezy
oczysci¢, a w przypadku zniszczenia nawierzchni - odtworzyé¢ ja.

Nalezy wykona¢ ogrodzenie placu z paneli na stupkach metalowych, o wysokosci ok. 1 midt. 67,0 m
z bramkag 1m, bez cokotu, Panele wys. 1m z preta fi 5mm, oczko 50x200mm, min. 2 przetloczenia
wzmacniajgce, bezpieczne zakonczenia paneli, bez odstajgcych pretow. Furtka 100x100cm
wypetniona matg zgrzewalng z pretéw poziomych 2xfi 6mm i pionowego fiSmm. Stupki fi 42mm. Catosc
ocynkowana ogniowo, nastepnie malowana proszkowo.

Wokét ogrodzenia nasadzi¢ zywoptot z ligustra w odstepach co 20cm .

Plansze projektowg z rozmieszczeniem urzgdzen przedstawiono na rys. 12 zamieszczonym w
projekcie.

1 Nazwa urz gdzenia llo $c sztuk
orbitrek 1
wioslarz 1

3 rowerek 1

4 drabinka 1

5 Wyciskanie siedzgc 1




steper

Zestaw zabawowy nrl

tawki metalowe

Tablica informacyjna metalowa z regulaminem
Tablica informacyjna z danymi o projekcie
kosz na Smieci
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5.13 Piaski —dziatka nr 3/1

Dziatka bedgca wlasnoscig Gminy Etk .

Wymiary placu przeznaczonego pod zestaw urzgdzeh 12x22 m

Miejsce, na ktorym zaprojektowano sitownie zewnetrzne jest to teren ogolnodostepny, zlokalizowany
nad jeziorem.

Urzgdzenia zaprojektowano na terenie pokrytym nawierzchnig trawiastg . Dostep z drogi lokalne;j.
Planowane urzadzenia, majg poprawi¢ ¢wiczgcym koordynacje ruchowsg, ogélng kondycje fizyczna,
wydolnos¢ organizmu. Korzystnie wplywajg na uktad krgzenia, sercowo-naczyniowy, oddechowy i
trawienny. Pomagajg w rozgrzewce i w rozcigganiu sie.

Przygotowanie terenu pod urzgdzenia sitowni zewnetrznych polega na wykonaniu fundamentéw na
budowie lub montaz gotowych fundamentow pod urzadzenia. Nastepnie na zamocowaniu
fundamentéw urzadzen i osadzeniu samych urzadzen sprawnosciowych i zabawowych.

Po stwardnieniu ( w przypadku wylewanych) fundamentéw nastepuje montaz urzadzen
sprawnosciowych, wypoziomowanie i sprawdzenie stabilnosci. Po wykonywanych pracach teren nalezy
oczyscié, a w przypadku zniszczenia nawierzchni - odtworzyé¢ ja.

Nalezy wykona¢ ogrodzenie placu z paneli na stupkach metalowych, o wysokosci ok. 1 midt. 67,0 m
z bramkg 1m, bez cokotu, Panele wys. 1m z preta fi 5mm, oczko 50x200mm, min. 2 przettoczenia
wzmacniajgce, bezpiecznne zakonczenia paneli, brak odstajgcych pretéw. Furtka 100x100cm
wypetniona matg zgrzewalng z pretdw poziomych 2xfi 6mm i pionowego fismm. Stupki fi 42mm. Calosc
ocynkowana ogniowo, nastepnie malowana proszkowo.

Wokot ogrodzenia nasadzi¢ zywoptot z ligustra w odstepach co 20cm .

Plansze projektowg z rozmieszczeniem urzgdzen przedstawiono na rys. 13 zamieszczonym w
projekcie. ]
BILANS PROJEKTOWANYCH URZ ADZEN

Ip Nazwa urzgdzenia llosc sztuk
orbitrek 1
wioslarz

twister

rowerek

drabinka
Wyciskanie siedzac
steper
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8 Zestaw zabawowy nr 1 1
9 tawki metalowe 2
10 Tablica informacyjna metalowa z regulaminem 1
11 Tablica informacyjna z danymi o projekcie 1
12 kosz na $mieci 1

8. KONSERWACJE | PRZEGL ADY

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczgcej
uszkodzen i zuzycia.

Urzagdzenia nalezy regularnie sprawdza¢ pod wzgledem bezpieczenstwa i funkcjonalnosci.

1. Kontrole cotygodniowe ,przez ogl  edziny”™:

a. Sprawdzenie czystosci urzgdzen (mycie wilgotng szmatka),

b. Ogledziny pod wzgledem kompletnosci wszystkich elementéw (czy nie nastgpita kradziez lub
dewastacja) i oznakowania,

c. Sprawdzenie poprawnego funkcjonowania urzgdzen, w szczegdélnosci elementdéw ruchomych (w
razie koniecznosci nasmarowac)

d. Sprawdzenie nakretek i Srub (w razie potrzeby dokreci¢ lub wymienié), spoin spawdw.

e. Sprawdzenie poziomu (30 cm od fundamentow) i czystosci

nawierzchni.

2. Kontrole comiesi eczne funkcjonalne:

a. Kontrola stabilnosci sprzetu i mocowania do fundamentow

(w razie potrzeby dokreci¢ sruby, lub poprawi¢ podtoze zakrywajgce fundament),

b. Kontrola elementow ruchomych, plastikowych i gumowych stoperéw hamujacych (w razie potrzeby
wymienic),

c. Kontrola kompletnosci i zuzycia urzadzen,

d. Kontrola powtok lakierniczych i korozji (w razie potrzeby miejsce oczysci¢ i zamalowac),

e. Lokalizacji wyposazenia dodatkowego czy znajduje sie w obszarze stref bezpieczenstwa.

f. Kontrola oznaczen urzgadzen i regulaminu.

Zalecana jest coroczna kontrola podstawowa wykonana przez przedstawiciela serwisu urzgdzen.
Wszystkie kontrole, zabiegi konserwacyjne i naprawy muszg by¢ przeprowadzane przez
wykwalifikowany personel i przy uzyciu wtasciwych narzedzi i zatgczonych formularzy.

9. Uwagi

« Wszystkie roboty wykonac¢ zgodnie z "Warunkami Technicznymi Wykonawstwa i Odbioru Robot
Budowlano-Montazowych" cz.l "Roboty Ogdélnobudowlane".




* Wszystkie materialy uzyte w budynku muszg odpowiadac¢ polskim normom i posiada¢ aktualne
atesty dopuszczenia do stosowania w polskim budownictwie.

* Wszystkie prace podczas realizacji projektu nalezy wykonywaé pod $cistym nadzorem oséb
uprawnionych.

* Wszystkie zmiany dokonywane w trakcie realizacji nalezy uzgodni¢ z projektantem.

Opracowat;
arch. Joanna Bobrowska



