UCHWALA NR LVI1/403/2022
RADY GMINY ELK

z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt Sustawy zdnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 22022 r. poz. 559) art. 4! ust. 1, 2, 5ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 ze zm.)
art. 10 ust. 1-3, w zwiazku z art. 2 ust. 1 pkt 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(t.j. Dz. U. 22020 r. poz. 2050 ze zm.) Rada Gminy Etk uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok”, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwata nr LIII/369/2021 Rady Gminy Etk z dnia 30 grudnia 2021 r. w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2022 rok.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Etk.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Etk

Bogdan Jurczyk
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Zatgcznik do Uchwaty Nr LV1/403/2022
Rady Gminy Etk z dnia 31 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA 2022 ROK
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|. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest
realizowany od 1997 roku. Okresla sposob realizacji zadan wtasnych gminy
wynikajgcych z art. 4% ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz.U. z 2021 r., poz. 1119 ze zm),
do ktérych nalezy:

- zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu,

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdziatania  narkomanii,
a w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

- podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych
w art. 131 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t. j. Dz. U. z 2020 roku, poz. 2050 ze zm.) do zadan wiasnych gminy
nalezy przeciwdziatanie narkomanii. W celu realizacji ww. zadan przygotowany zostat
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok zwany dalej Gminnym Programem, ktéry
okresla lokalng strategie dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizowaniu szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z uzywania
narkotykow i alkoholu.

Dziatania zwigzane z profilaktykg alkoholowg zawarte w Gminnym Programie
sg dziataniami dtugofalowymi. Kontynuacja zadan Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

warunkuje w duzym stopniu skutecznosc¢ realizacji podejmowanych dziatah. Zadania
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w tym zakresie wykonuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej.
Gminny Program w swej konstrukcji merytorycznej jest tozsamy z zatozeniami
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 i stworzony zostat w oparciu
0 wytyczne Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Ponadto
dostosowany jest do specyfiki probleméw alkoholowych okreslonych w Diagnozie
probleméw Spotecznych na terenie Gminy Etk iuwzglednia lokalne mozliwosci
realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym iekonomicznym. Gminny
Program jest czescig Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na
lata 2017-2027 uchwalanej w oparciu o przepisy ustawy z dnia 12 marca 2004 r.

0 pomocy spofecznej (t. . Dz.U. z 2021 r., poz. 2268 ze zm.).

Il. WYBRANE ZAGADNIENIA Z LOKALNEJ DIAGNOZY PROBLEMOW
SPOtECZNYCH

W 2021 roku zostata zdiagnozowana skala probleméw spotecznych w Gminie
Etk oraz postaw mieszkancow w stosunku do m.in.: problemu alkoholowego,
nikotynowego, narkotykowego oraz zjawiska przemocy, cyberprzemocy, uzaleznien
behawioralnych. Diagnoza zostata przeprowadzana przez firme zewnetrzng Krajowy
Osrodek Administracji. W badaniu wziety udziat 503 osoby.

Badania wsrod mieszkancow i sprzedawcoéw zostaty wykonane zgodnie
z metodologig ilosciowg, za pomocg metody CAWI (badanie za pomocg ankiety
internetowej) oraz za pomocg metody PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy
uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystane techniki badawcze opieraty sie na
bezposrednim komunikowaniu sie ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu
ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz ankiety.
Ponadto link odnoszacy sie do ankiety internetowej zostat umieszczony na gtéwnej
stronie Internetowej Urzedu Gminy Etk. W przypadku uczniéw zastosowano badanie

ankietowe za pomocg ankiety internetowej (CAWI).

1. PROBLEM ALKOHOLOWY Z PERSPEKTYWY DOROStYCH MIESZKANCOW
Problem alkoholowy (alkoholizm) — wedlug WHO to ,,wszelki sposob picia,
ktéry wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w catej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na
czynniki, ktore do tego prowadzg”. Alkoholizm Scisle wigze sie z negatywnymi
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zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubostwo, czy zachowania
kryminalne.

Z diagnozy wynika, ze 28,50% ankietowanych w ogdle nie pije alkoholu, 31,50%
respondentéw spozywa alkohol kilka razy w roku, kolejne 26,00% oséb pije napoje
alkoholowe kilka razy w miesigcu, 8,00% oso6b kilka razy w tygodniu, a jedynie 6,00%
badanych pije alkohol codziennie.

Osoby, ktore siegajg po alkohol, najczesciej spozywajg: wodke (51,5%), piwo
(44,06%), wino (28,67%), nalewki (13,29%), likiery (11,89%) oraz alkohol wiasnej
roboty (9,09%). Kolejne 6,99% mieszkancow spozywa inny alkohol, jednak osoby te
nie wskazaty o jakie alkohole chodzi, natomiast 1,40% ankietowanych spozywa
alkohol spoza legalnego zrodta.

Z punktu widzenia niniejszej diagnozy spotecznej istotne jest nie tylko jak
czesto mieszkancy siegajg po alkohol, ale takze ile alkoholu wypijajg jednorazowo. Co
wazne, wiekszos¢ respondentow, jednorazowo wypija od 1 do 2 porcji alkoholu
(49,65%). Natomiast 38,46% oséb wypija 3-4 porcje jednego dnia, 8,39% o0s6b wypija
5-7 porcji, 8-10 porcji wypija jednorazowo 2,10% oso6b, a 1,40% badanych
mieszkancéw wypija w czasie dnia, w ktérym spozywajg alkohol, az 11 — 13 i wiecej
porcji alkoholu.

Towarzystwo to gtéwny powdd siegania po alkohol przez mieszkancow gminy —
takg odpowiedz wskazato 41,96% badanych. W dalszej kolejnosci wymieniano
nastepujgce powody: brak konkretnego powodu (29,37%), cheé lepszej zabawy
(14,69%), proba ztagodzenia stresu (12,59%), preferencje smakowe (11,89%), aby
zapomnie¢ o problemach (9,79%), wptyw znajomych (5,59%) oraz, aby zmniejszy¢
objawy kaca (3,50%). Dodatkowo 0,70% oséb wskazato inne powody, nie podajgc
jakie konkretnie powody majg na mysili.

Mieszkancy spozywajg alkohol gtdéwnie w domu (76,92%) oraz u znajomych
(52,45%). W pubach/restauracjach lub kawiarniach alkohol spozywa 15,38% o0sob, co
moze mieé zwigzek z sytuacjg pandemiczng i idgcymi za nig obostrzeniami, na
Swiezym powietrzu pije 8,39% badanych, 3,50% oséb spozywa alkohol w miejscu
pracy, a 2,80% oso6b pod sklepem.

Jak przyznaje 69,93% badanych nigdy nie wykonywato swoich obowigzkéw
zawodowych znajdujgc sie pod wptywem alkoholu. 14,69% oséb zdarzato sie to
rzadko, 11,89% ankietowanych czasami, a 3,50% oséb robi to czesto.

Prowadzi¢ pojazd znajdujgc sie pod wptywem alkoholu zdarzyto sie 8,18%

ankietowanych, w tym 13,29% ankietowanych zdarzyto sie to raz, 4,20% osob
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przyznaje, ze zdarza sie im to sporadycznie, a 0,70% os6b zdarza sie to czesto. Dane
te pokazuja, ze problem pijanych kierowcow jest obecny na terenie Gminy Etk, jednak
jego skala nie przybiera znacznych rozmiaréw.

Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, 29,00% mieszkancow
uwaza, ze obecnie w gminie skala problemu alkoholowego jest na statym poziomie.
Z tg opinig nie zgodzito sie 37,00% osOb — uwazajg, ze obecnie pije sie wiecej niz
kiedy$. Natomiast 7,50% badanych twierdzi, iz obecnie pije sie mniej niz
w poprzednich latach. 26,50% oséb nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Z diagnozy wynika, ze mieszkancy w wiekszosci posiadajg wiedze dotyczaca
konsekwencji spozywania alkoholu, 80,00% mieszkancéw uwaza, ze przychodzenie
do pracy na kacu jest zachowaniem nieodpowiednim. Z tg opinig nie zgodzito sie
10,50% o0s6b — uwazajg oni, iz nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu.

Natomiast 9,50% ankietowanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

38,00% osbb sgdzi, iz alkohol w piwie jest tak samo szkodliwy jak ten w wédce,
zas z tg opinig nie zgodzito sie 20,50% oséb - twierdzg oni, ze alkohol w piwie jest
mniej szkodliwy niz ten w wodce. 41,50% oséb wskazato, ze nie potrafig
ustosunkowac sie do tego stwierdzenia.

Ze stwierdzeniem ,,0soby z problemem alkoholowym pijg codziennie” zgodzito
sie 60,00% ankietowanych, za$ 28,00% nie zgodzito sie z tym stwierdzeniem. 12,00%
0sOb wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

33,00% ankietowanych uwaza natomiast, Zze alkoholizm jest dziedziczny,
a 30,50% osbb nie zgadza sie z tg opinig. Do tego stwierdzenia nie potrafito odnie$¢
sie 36,50% osob.

Wedtug 58,00% mieszkancoéw okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia.
Z tym stwierdzeniem nie zgodzito sie 29,50% osdéb, a 12,50% nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie.

33,50% badanych uwaza, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, 40,50%

o0sbb nie zgadza sie z tg opinig, a 26,00% wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

2. PROBLEM ALKOHOLOWY Z PERSPEKTYWY DZIECI | MtODZIEZY

Respondentéw zapytano, czy ich zdaniem, osoby w ich wieku spozywajg
alkohol. Odpowiedzi twierdzgcej udzielito tutaj 17,50% badanych, 48,21% uczniéw
uwaza, ze ich rowiesnicy nie pijg alkoholu, zas 34,29% o0s6b nie potrafito

odpowiedzie¢ na to pytanie.
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Do spozywania kiedykolwiek w zyciu alkoholu przyznato sie 11,79% ucznidow
(9,29% dziewczynek i 14,29% chtopcow). Natomiast 88,21% ankietowanych nigdy nie
spozywato napojow alkoholowych.

Uczniowie najczesciej siegali pierwszy raz po alkohol w wieku 11-12 lat oraz
w wieku 15-16 lat, takg odpowiedz wskazato po 30,30% badanych. 21,21% ucznidéw
pierwszy raz pito alkohol w wieku 13-14 lat. Natomiast w wieku 8-10 lat pierwszy raz
po alkohol siegneto 18,18% badanych uczniéw.

Nastepnie miodziez, ktéra miata juz kontakt z alkoholem, poproszono
o0 wskazanie rodzaju napoju wyskokowego, ktéry zdarzyto im sie probowac.
Respondenci najczesciej wskazywali na: piwo (45,45%), wodke (33,33%), szampana
(27,27%), wino (21,21%) oraz likiery i nalewki (21,21%). 27,27% uczniéw wskazato
odpowiedz ,,inne”, jednak nie podali nazw alkoholi, ktére spozywali.

Uczniowie po raz pierwszy siegali po alkohol podczas uroczystosci rodzinnej
(39,39%) a takze: pod nieobecnos$é rodzicow w domu (24,24%), ze znajomymi na
podwoérku (21,21%), na dyskotece (15,15%), w czasie imprezy towarzyskiej (9,09%)
oraz w czasie wycieczki szkolnej (9,09%). Dodatkowo 36,36% uczniow wskazato inne
okolicznosci, jednak nie podali konkretnych przyktadow.

Wiekszos¢ ucznidw, ktorzy przyznali, ze spozywali juz alkohol nie doswiadczyto
nigdy negatywnych konsekwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu (66,67%).
Pozostali uczniowie wskazywali, ze doswiadczyli: probleméw finansowych (12,12%),
probleméw w rodzinie (9,09%), pogorszenia relacji kolezenskich (6,06%), probleméw
w szkole (6,06%) oraz innych konsekwenciji, ktérych nie wskazali (30,30%).

Nastepnie poproszono ankietowanych ucznidw o wskazanie jak zdobywajg
alkohol. Blisko potowa badanych przyznata, ze zostata nim poczestowana (39,39%).
Natomiast 15,15% osob poprosito kogos o zakup, 18,18% uczniéw dostato alkohol od
starszych kolegow, a kolejne 18,18% uczniow podkradto alkohol rodzicom. Natomiast
12,12% ucznidw kupito sobie samodzielnie alkohol. 39,39% uczniéw zdobyto alkohol
w inny sposdb, jednak uczniowie nie wyjasnili w jaki sposéb.

Co ciekawe, wiekszo$¢ ucznidéw przyznato, ze ich rodzice wiedzg o spozywaniu
przez nich alkoholu — takg odpowiedz wskazato 51,52% uczniéw. Niepokoj budzi fakt,
ze 25,53% ucznidow uwaza, ze ich rodzice nie zareagowali na informacje o spozywaniu
przez nich alkoholu. Natomiast 41,18% ucznidw przyznato, ze ich rodzice
przeprowadzili z nimi rozmowe. 35,29% rodzicow zareagowato w inny sposob, jednak

uczniowie nie opisali ich reakcji.
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Uczniow zapytano takze, czy ich zdaniem kupno alkoholu przez osoby w ich
wieku jest czyms osiggalnym na terenie Gminy Etk. Ponad potowa osob nie potrafita
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie (62,86%). 13,57% uczniéw wskazato, ze zdobycie
alkoholu jest fatwe, a kolejne 23,57% os6b uwaza, ze pozyskanie alkoholu w ich
gminie jest trudne.

Znaczna czesc¢ uczniow ze szkot z Gminy Etk uwaza, ze mtodziez z ich okolicy
zdobywa alkohol dzieki starszym kolegom (20,00%), podkradajgc rodzicom w domu
(12,86%), proszgc obcych ludzi pod sklepem o zakup alkoholu (12,50%), sami sobie
kupujac (8,21%) oraz zdobywajg go w inny sposob, jednak nie wskazano tutaj
konkretnych przyktadéw (9,29%). Natomiast 71,43% uczniow nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

3. PROBLEM NARKOTYKOWY Z PERSPEKTYWY DOROStYCH MIESZKANCOW

Problem narkotykowy (narkomania) — wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,state lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé
lub powstato uzaleznienie od nich”. W niniejszym diagnozie zwrécono uwage przede
wszystkim na nastepujgce kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
i dostepnos¢ narkotykéw oraz dopalaczy, skala zjawiska wsrdéd dorostych
mieszkancdéw oraz dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie Gminy Efk.

Celem analizy byto oszacowanie skali problemu w Gminie Eik, sprawdzenie
wiedzy mieszkancoéw na temat narkotykow i dopalaczy oraz sprawdzenie dostepnosci
tych substancji w gminie.

Kontakt z narkotykami zadeklarowato 11,00% mieszkancéw. Analizujgc
czestotliwos¢ zazywania narkotykdw przez ankietowanych mieszkancow dostrzec
mozna, ze 4,00% oséb zazywato je jednokrotnie, 2,50% oso6b siega po te substancje
kilka razy w roku, 1,50% kilka razy w miesigcu, 2,00% oséb siega po nie raz
w miesigcu, zas 0,50% badanych wskazato odpowiedz ,raz w tygodniu” oraz

,,codziennie lub prawie codziennie”.

Osoby, ktére zazywaty narkotyki, siegaty po nastepujgce substancje: marihuane
(86,36%), amfetamine (22,73%), ekstazy (13,64%), kokaine (9,09%), leki (9,09%),
dopalacze (9,09%), sterydy (9,09%), srodki nasenne (4,55%) oraz LSD (4,55%).

Gtéwnymi, wymienianymi powodami siegania po substancje psychoaktywne
przez dorostych mieszkancéw Gminy Etk byly: ciekawosc¢ (63,64%), chec lepszej
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zabawy (54,55%), towarzystwo (36,36%), wptyw znajomych (31,82%), chec
zapomnienia o problemach (22,73%), proba ztagodzenia stresu (9,09%) oraz brak
konkretnego powodu (9,09%).

W zamierzeniu diagnozy problemu narkotykowego w gminie, byto rowniez
sprawdzenie dostepnosci srodkow psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej. W tym
celu poproszono wszystkich badanych o ocene mozliwosci pozyskania narkotykéw
| dopalaczy na terenie ich gminy. Co ciekawe, az 49,50% osob nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie. 18,50% oséb uwaza, ze sg one trudno dostepne, a zdaniem
10,50% badanych substancje te sg catkowicie niedostepne. Z tg opinig nie zgodzito
sie 21,50% respondentéw — uwazajg oni, ze narkotyki sg tatwo dostepne w gminie.

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych (85,50%) nie potrafita wskaza¢ miejsc
w Gminie Etk, w ktérych mozna kupi¢ substancje psychoaktywne. Pozostate osoby
wskazywaty na: centrum miejscowosci (5,50%), osiedle (4,00%), okolice szkoty
(1,00%), sitownie (0,50%), dyskoteke (1,50%). Natomiast 11,00% osob zna konkretng

osobe, ktora sprzedaje narkotyki lub dopalacze.

4. PROBLEM NARKOTYKOWY Z PERSPEKTYWY DZIECI | MtODZIEZY

Analizujgc kontakt uczniéw z substancjami psychoaktywnymi mozna zauwazyc,
ze taka sama liczba chtopcéw co dziewczynek (po 1,43%) miata juz z nimi kontakt.

20,00% uczniow zazywato narkotyki po raz pierwszy w wieku 13-14 lat oraz 11-12
lat, a kolejne 60,00% w wieku 8-10 Iat.

Uczniowie, ktérzy zazywali kiedykolwiek substancje psychoaktywne siegali po:
marihuane lub haszysz (60,00%), amfetamine (40,00%), kokaine (40,00%), heroine
(40,00%), ,,Kompot” (40,00%), LSD (40,00%). Natomiast co pigty uczeh zazywat: inne
formy konopi, grzyby halucynogenne, ekstazy, metadon, dopalacze, sterydy
anaboliczne i substancje wziewne. Warto zaznaczy¢, ze wskazania uczniow mogag nie
oddawac stanu rzeczywistego. Uczniowie czesto wskazujg wszystkie substancje, ktore
Znajg, a nie te, ktdre rzeczywiscie zazywali.

Uczniowie przyznali, ze po raz pierwszy siegali po substancje psychoaktywne ze
znajomymi na podworku (60,00%), w czasie wycieczki szkolnej (20,00%) oraz
podczas innych okolicznos$ci, ktérych nie wymienili (20,00%).

Niezwykle ciekawe wydaje sie to skad uczniowie biorg tego typu substancje, skoro
sg one prawnie zabronione. Jak wynika z odpowiedzi uczniow, zdobycie substancji

psychoaktywnych nie jest niemozliwe. Uczniowie wskazujg, iz dostali je od
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kolezanki/kolegi (40,00%), kupili je od kolegi (20,00%) oraz zdobyli je w innych
okolicznosciach, ktorych nie wskazali (60,00%).

Interesujgce wydajg sie takze to, dlaczego miodzi ludzie siegajg po narkotyki
lub dopalacze. Uczniowie przyznali, ze motywuje ich cheé¢ dobrej zabawy (40,00%),
che¢ zaimponowania w towarzystwie (20,00%) oraz kolejne 40,00% uczniéw wskazato
odpowiedz ,,inne”, nie podajgc konkretnych przyktaddw.

Uczniowie $rodki psychoaktywne zazywajg: na terenie szkoty (40,00%),
u kolegi/kolezanki (40,00%), w domu (20,00%), na podworku (20,00%) oraz podczas
wycieczek szkolnych (20,00%). Kolejne 80,00% uczniow wskazato inne miejsca, nie
podajgc przyktaddw.

Co pigty uczen zazywajgcy kiedykolwiek substancje psychoaktywne przyznat,
ze jego rodzice wiedzg o tym fakcie.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych uczniow nie zna miejsc, w ktérych mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze (84,64%). Pozostali uczniowie wskazujg na: osiedle
(5,00%), centrum miejscowosci (3,21%), dyskoteke (2,14%), teren szkoty (2,14%),
sitownie (1,43%) oraz inne miejsca, ktorych nie wymienili (8,93%). Kolejny 2,50%

ucznidéw zna konkretng osobe, u ktdrej mozna kupi¢ substancje psychoaktywne.

5. PROBLEM UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH | CYBERPRZEMOCY

Uzaleznienia behawioralne — Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne
formalnie potwierdzito istnienie uzaleznien/natogéw behawioralnych w maju 2013
poprzez opublikowanie pigtej rewizji klasyfikacji DSM i wigczenie zaburzenia
uprawiania hazardu do kategorii zaburzen i natogdw. Mianem uzaleznien
behawioralnych okresla sie formy zaburzen (nalogow) nie zwigzanych
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a zwigzanych z niekontrolowanym
wykonywaniem pewnych czynnosci. W niniejszym badaniu zwrécono uwage przede
wszystkim na uzaleznienia zwigzane z komputerem i Internetem, fonoholizmem,
zakupoholizmem, pracoholizmem oraz hazardem. Jest to coraz bardziej popularny
rodzaj uzaleznieh, w zwigzku z tym niniejsza diagnoza porusza réowniez te kwestie.

Cyberprzemoc - przemoc z uzyciem mediéw elektronicznych — przede
wszystkim Internetu i telefonéw komérkowych. Problem ten dotyczy przede wszystkim
dzieci i miodziezy. Pomimo, ze akty cyberprzemocy mogg wyglagdaé niewinnie, to

potrafig wyrzgdza¢ bardzo duzg krzywde. Przykiady agresiji elektronicznej, z ktdrg

borykaja sie uczniowie szkot:
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1) Flaming — agresywna wymiana zdan, np. na czacie lub w ramach
grupy dyskusyjnej.

2) Przesladowanie (ang. harassment) — regularne przesytanie
nieprzyjemnych wiadomosci do ofiary za pomocg elektronicznych
kanatow komunikaciji.

3) Kradziez tozsamosci (ang. impersonation) — podszywanie sie pod
ofiare.

4) Upublicznianie tajemnic (ang. outing) — udostepnianie prywatnych
materiatow ofiary (np. zdjecia).

5) Sledzenie (ang. cyberstalking) — inwigilacja ofiary i nekanie jej
niechcianymi komunikatami.

6) Happy slapping - prowokowanie lub atakowanie innej osoby
i dokumentowanie wydarzenia w postaci zdje¢ lub filméw oraz
upublicznienie nagran lub zdje¢ w Internecie.

7) Ponizenie (ang. denigration) — upublicznienie ponizajgcych,
nieprawdziwych informacji lub materiatéw na temat ofiary.

8) Wykluczenie (ang. exclusion) — celowe usuniecie z listy kontaktow
internetowych lub niedopuszczenie do niej ofiary.

9) Agresja techniczna — dziatania przeciwko sprzetowi komputerowemu

ofiary bardziej niz przeciwko samej ofierze.

Cyberuzaleznienia i cyberprzemoc to zjawiska coraz bardziej powszechne
i bardzo niebezpieczne. Sprawdzona zostata wiedza mieszkancow gminy na temat
bezpiecznego korzystania z nowych mediéw oraz sprawdzenia skali zjawiska
cyberuzaleznien.

Na poczatek ankietowanych zapytano, ile czasu spedzajg kazdego dnia
przegladajgc Internet. Wiekszo$¢ oséb na te aktywnosé poswieca od 1 do 2 godzin
(48,00%). Natomiast od 2 do 3 godzin poswieca na te rozrywke 29,50%
ankietowanych, a 15,50% oso6b spedza na przeglgdaniu Internetu ponad 3 godziny.
Natomiast 7,00% oséb nie korzysta z Internetu.

W  konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow
telefonicznych w ktérych wysyta sie ptatne smsy lub z gier na automatach, w salonach
gier nie korzystato nigdy 42,00% badanych. 52,50% os6b robito to kilka razy, a 5,50%

wiele razy.
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Ankietowanych zapytano réwniez o znajomos¢ pojecia cyberprzemocy.
Wiekszos¢ osob uwaza, ze wie czym jest cyberprzemoc — takiej odpowiedzi udzielito
85,00% osbb. 15,00% o0sob nie wie, czym jest to zjawisko.

Przemocy w sieci doswiadczyto 23,00% ankietowanych mieszkancéw Gminy
Etk.

6. PROBLEM UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH | CYBERPRZEMOCY Z PERSPEKTYWY
DZIECI | MtODZIEZY

Ankietowanych uczniéw zapytano, czy styszeli o zjawisku cyberprzemocy.
Odpowiedzi twierdzgcej udzielito 51,43% o0so6b. 34,29% ucznidw nie styszato nigdy

0 cyberprzemocy, a 14,29% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Cyberprzemocy doswiadczyto kiedykolwiek 16,79% ucznidow. 83,21% nie
doswiadczyto nigdy cyberprzemocy. Cyberprzemocy doswiadczyto 16,22%
dziewczynek i 21,57% chiopcow.

Natomiast 7,86% ucznidw stosowato cyberprzemoc wobec innych o0sob.
92,14% uczniéw nie stosowato cyberprzemocy.

Na korzystanie z komputera/lnternetu uczniowie poswiecajg kazdego dnia: do 1
godziny (30,00%), od 1 do 3 godzin (32,50%), od 3 do 6 godzin (23,21%) oraz
powyzej 6 godzin (10,36%). 3,93% ankietowanych uczniéw nie korzysta z nowych
mediow.

Na koniec ucznidw zapytano, ile czasu w ciggu dnia poswiecajg na korzystanie
z telefonu komérkowego. Wiekszo$¢ uczniow na te aktywnos¢ poswieca ponad 2
godziny — takiej odpowiedzi udzielito 41,43% ucznidw. Od 1 do 2 godzin na
korzystanie z telefonu komoérkowego poswieca 42,14% ucznidw, a krécej niz 30 minut

—12,50% oséb. Natomiast 3,93% ucznidéw nie posiada telefonu.

IIl. CEL GROWNY | CELE SZCZEGOtOWE GMINNEGO PROGRAMU
Cel strategiczny Gminnego Programu:
- ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym szczegdlnie szkdd
zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajgcych z uzywania alkoholu,
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie piciu alkoholu,
uzywaniu narkotykéw, uzaleznieniom behawioralnym oraz podejmowaniu innych

zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

Cele szczegétowe Gminnego Programu:
12
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- wspieranie dziatan edukacyjnych w zakresie szkodliwosci nadmiernego spozywania
alkoholu i zagrozen zwigzanych z chorobg alkoholowa,

- promowanie abstynencji i postaw trzezwosciowych jako stylu zycia bez uzywania
alkoholu oraz wspieranie dziatah ograniczajgcych dostepnosc¢ do alkoholu,

- prowadzenie edukacji w zakresie przeciwdziatania przemocy oraz udzielanie pomocy
jej ofiarom,

- zwiekszanie swiadomosci spotecznej w zakresie problematyki zwigzane;j

z uzywaniem narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych,

- stworzenie dostepu do dziatan terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb
zagrozonych, uzywajacych i uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkdéw ich rodzin,

- wspieranie dziatan majgcych na celu motywowanie do podjecia leczenia
odwykowego,

- zwiekszenie swiadomosci dotyczgcej zagrozenh w sieci i edukacja w tym zakresie.

Zadania Gminnego Programu:

Zadanie 1

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych.

1 Wdrazanie i realizowanie na terenie szkét programéw profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy szkolnej, ktére majg na celu promowanie trzezwego i zdrowego stylu
zycia, wyjasnienie problematyki uzaleznienia od alkoholu i substancji
psychoaktywnych, nauke odmowy picia alkoholu, wyjasnienie problematyki przemocy

W rodzinie.

2. Realizacja programow z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
skierowanych do osob dotknietych przemoca i 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie.
3. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw

i nauczycieli w zakresie pomocy mtodziezy w utrzymywaniu abstynencji.

4. Wspomaganie i finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci
i mtodziezy szkolnej poprzez udzielanie dotacji organizacjom pozarzgdowym na

realizacje zadan publicznych w drodze otwartych konkurséw ofert.

5. Informowanie o dostepnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin oraz prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy
0 szkodliwosci alkoholu i innych substancji uzalezniajgcych oraz zagrozeniu
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uzaleznieniami behawioralnymi (hazard, Internet). Profilaktyka zachowan ryzykownych
I promocja zdrowia, zakup materiatow profilaktycznych.

6. Realizacja dziatan edukacyjnych w zakresie radzenia sobie z emocjami
i zachowaniami  agresywnymi  oraz  budowania relacji interpersonalnych
I rozwigzywania konfliktow.

7. Udziat w ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych skierowanych do spotecznosci
lokalnej.

8. Finansowanie i zorganizowanie szkolen dla grup zawodowych zajmujgcych sie
dziataniami w obszarze profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy (np.
nauczycieli, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, pracownikow
socjalnych, pedagogéw szkolnych).

9. Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych poprzez dziatalno$¢ informacyjng: zakup plakatow, ulotek i kolportaz na
terenie gminy.

Wskazniki realizacji zadania:

- liczba realizowanych dziatan,

- liczba realizowanych programéw z systemu rekomendacji,

- liczba 0s6b uczestniczgcych w dziataniach,

- liczba zrealizowanych szkolen.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniami,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie.

1. Rozpowszechnianie w srodowisku lokalnym informacji o mozliwosciach korzystania
z ochrony przed przemocg w rodzinie.

2. Podejmowanie interwencji prawno-administracyjnych wobec przemocy iinnych
zaburzen funkcjonowania rodziny, powodowanych przez picie alkoholu.

3. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla Osob Uzaleznionych oraz Dotknietych
Przemocg w Rodzinie w zakresie udzielania porad i konsultacji rodzinom, w ktérych
wystepuje problem przemocy domowe;.

4. Realizacja dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,
majgcych na celu budowanie witasciwych relacji z dzieCmi oraz innymi cztonkami

rodziny.
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5. Inne zadania likwidujgce bgdz powstrzymujgce zaburzenia funkcjonowania rodziny

spowodowane szkodliwoscig picia alkoholu przez cztonka rodziny.

Wskazniki realizacji zadania:

- liczba zrealizowanych dziatan,

- liczba os6b uczestniczgcych w dziataniach,
- liczba zrealizowanych szkolen.

Zadanie 3

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych.

1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla Osob Uzaleznionych oraz Dotknietych
Przemocg w Rodzinie w zakresie udzielania porad i konsultacji rodzinom zagrozonym

i dotknietym problemami alkoholizmu i przemocga z terenu Gminy Etk.

2. Rozpowszechnianie informacji o mozliwosci korzystania z pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu poprzez
zakup i rozpowszechnianie materiatow informacyjno-edukacyjnych w $rodowisku

lokalnym.

3. Wspieranie dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w zakresie kierowania wnioskédw do sadu, celem orzeczenia zobowigzania do
poddania sie leczeniu odwykowemu w stosunku do osob naduzywajgcych alkoholu
poprzez ponoszenie kosztdw sporzgdzania pisemnych opinii biegtych sgdowych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz pokrywanie kosztéw optaty sgdowej za
ztozenie wniosku do Sgdu Rejonowego w Etku.

4. Inne zadania wynikte w trakcie roku majgce wptyw na zwiekszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu.
Wskazniki realizacji zadania:

- liczba 0s6b korzystajgcych z porad i konsultacji w Punkcie Konsultacyjnym dla Os6b
Uzaleznionych oraz Dotknietych Przemocg w Rodzinie,

- liczba podjetych dziatan,

- liczba wnioskdbw o wszczecie postepowania do zobowigzania podjecia leczenia
odwykowego od alkoholu.

Zadanie 4

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.
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1. Wspodtpraca z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi i innymi osobami
fizycznymi dziatajgcymi na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien m.in.
w zakresie programow profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy, rodzin, w tym z grup
podwyzszonego ryzyka oraz organizowania imprez promujgcych zdrowy styl zycia.

2. Wspieranie dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich poprzez przekazywanie
materiatdw edukacyjnych, promowanie i popieranie dziatan prowadzonych przez
stowarzyszenia w niesieniu pomocy rodzinie z problemem alkoholowym
I przeciwdziatania przemocy w rodzinie (informowanie o nich w lokalnych mediach i na
stronach internetowych).

Wskazniki realizacji zadania:

- liczba realizowanych dziatan,

- liczba 0s6b uczestniczgcych w dziataniach.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

1. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13%i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

2. Wspotpraca z Komendg Powiatowg Policji, Prokuraturg Rejonowg i Sgdem
Rejonowym w Efku.

3. Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania
zasad i warunkéw korzystania z zezwolen zgodnie z ustawg o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi oraz prawa lokalnego.

4. Wystepowanie z propozycjami podejmowania konkretnych dziatan zmierzajgcych
do ograniczenia dostepnosci do napojow alkoholowych, w tym takze inicjowanie
projektow uchwat dotyczgcych ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojéw alkoholowych na terenie Gminy Etk

Wskazniki realizacji zadania:

- liczba realizowanych dziatan
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IV. REALIZATORZY ,,PROGRAMU”

1. Realizatorem ,Programu” jest Wojt Gminy Etk za posrednictwem Koordynatora
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

2. W realizacji Gminnego Programu uczestniczg réwniez: Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana Zarzadzeniem Wdéjta Gminy Eik,
dziatajgca w oparciu 0 Regulamin okreslajgcy zasady jej funkcjonowania, Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Eitku, Zespdt Interdyscyplinarny powotany
Zarzgdzeniem Wéjta Gminy Eik oraz osoby fizyczne i prawne, ktérym zlecane sg
zadania z Gminnego Programu i podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t. j. Dz. U.
z 2020 r. poz. 1057 ze zm.).

V. ZRODtA | ZASADY FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU

1. Finansowanie dziatan podejmowanych w zwigzku z realizacjg zadan Gminnego
Programu odbywa sie w ramach srodkéw wiasnych gminy pochodzacych z optat
pobieranych za korzystanie z zezwolen na sprzedaz detaliczng napojow alkoholowych
oraz srodkéw pochodzgcych z tytutu opftat od napojow alkoholowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.

2. Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu mogg by¢ finansowane
takze z dotacji celowych Wojewody, srodkow Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, zapiséw, darowizn i innych wptywéw od instytucji, osob
prawnych i fizycznych oraz srodkéw pochodzgcych z programéw wykorzystujgcych

finanse Unii Europejskiej i programow krajowych.

VI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH (ART. 41 UST. 5
USTAWY O WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI | PRZECIWDZIALANIU
ALKOHOLIZMOWI)

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych zwanej dalej
Komisjg za udziat w jej pracach przystuguje wynagrodzenie.

2. Wynagrodzenie pfatne jest w terminie 7 dni po zakonczeniu miesigca zgodnie
z wykazem obecnosci na posiedzeniu Komisji.

3. Ustala sie wynagrodzenie cztonkom Komisji w wysokosci:
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a. Przewodniczgcy Komisji — 20 % minimalnego wynagrodzenia za prace;
b. Zastepca Przewodniczgcego Komisji — 12 % minimalnego wynagrodzenia za prace;

c. Pozostali cztonkowie Komisji — 10 % minimalnego wynagrodzenia za prace
obowigzujgcego na podstawie Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia
2021 r. w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci

minimalnej stawki godzinowej w 2022 r. (Dz.U. z 2021 r., poz. 1690), za:

- kazdy udziat w posiedzeniu w sprawie zmotywowania 0sob uzaleznionych od
alkoholu do podjecia leczenia odwykowego oraz podejmowaniu czynnosci
zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu

obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

- kazdy udziat w procedurze interwencji wobec przemocy w rodzinie ,Niebieska Karta”
(dziatania wobec ofiary przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, dziatania

wobec sprawcy przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym),

- kazdy udziat w kontroli placowek handlowych i gastronomicznych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych na podstawie upowaznienia wystawionego przez Waéjta Gminy Eik,
o ktorym mowa w art. 18 ust. 1 i 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowii,

- kazdy udziat w posiedzeniach w sprawie wydania opinii na wniosek podmiotu
gospodarczego o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w oparciu
o stosowne Uchwaty Rady Gminy Etk, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy

0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.
4. Za nieobecnos¢ na posiedzeniu Komisji wynagrodzenie nie przystuguje.

5. Cztonkom Komisji przystugujg diety oraz zwrot kosztow przejazdéw i noclegow
z tytutu wyjazdow stuzbowych na szkolenia lub wyjazdéw poza teren Gminy Etk
zwigzanych z zadaniami realizowanymi przez Komisje na zasadach obowigzujgcych
w Rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r.
w sprawie naleznos$ci przystugujgcych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowe;j lub
samorzgdowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej (Dz.U. z 2013 r.,
poz. 167). Polecenie kazdego wyjazdu stuzbowego podpisuje Wojt Gminy Etk.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Gminny Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.01.2022 r. do dnia
31.12.2022 .
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2. Wéjt Gminy Etk w terminie do dnia 31 marca 2023 r. przedtozy Radzie Gminy Etk
sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii za 2022 rok.

VIIl. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz.U. z 2021 r., poz. 1119 ze zm.);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz.U. z 2020 r.
poz. 2050 ze zm.);

3. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t. j. Dz.U. z 2020 r., poz.
713);

4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz.U.
z 2021 r. poz. 1249),

5. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (t. j. Dz.U. z 2020 r.,

poz. 176 ze zm.);

6. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz.U. z 2021 r., poz.
2268 ze zm.);

7. Inne ustawy zwigzane z realizacjg zadan;

8. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, przyjety Rozporzgdzeniem Rady

Ministréow z dnia 30 marca 2021 roku;

9. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021, przyjety

Uchwatg Rady Ministrow z dnia 1 lutego 2021 roku.
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