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1. WYKAZ SKROTOW

GOPS - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

UG - Urzad Gminy

NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzadowa
GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
PARPA — Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
CKGE - Centrum Kultury Gminy Etk

GPPIRPA - Gminny Program Przeciwdziatania i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
GBP — Gminna Biblioteka Publiczna

KP — Komisariat Policji
Z\| — Zespot Interdyscyplinarny
BPGE - Biblioteka Publiczna Gminy Etk
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2. WPROWADZENIE

Spoteczenstwo polskie, na skutek gwaltownych przemian ustrojowych, ekonomicznych,
spoteczno — kulturowych i technologicznych nadal dos$wiadcza wielu trudnosci, ktore
ograniczaja lub spowalniaja jego rozwdj. Socjologowie trudne sytuacje w zyciu zbiorowosci

okreslaja terminem: ,,problem spoteczny” oraz terminem ,,kwestie spoteczne”.

Kwestia spoleczna - to powazny, budzacy niepokdj problem spoteczny, ktory nie moze zostac

samodzielnie rozwigzany przez ludzi i wymaga szerokich dziatan wielu podmiotow.

Problem spoteczny: w definicji R. Marisa to: ,,0gdlne wzory zachowania ludzkiego
lub warunkow spolecznych, ktore sq postrzegane jako zagrozenia dla spoleczenstwa przez
znaczqceq liczbe ludnosci, przez silne grupy, bgdz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktore
mogq by¢ rozwigzane czy tez ktérym mozna jakos zaradzi¢’. Wedhig K. Frysztackiego,
warunkiem determinujagcym zaistnienie problemu spotecznego jest stan $wiadomosci.
Pojawiajgce si¢ i narastajace poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm

identyfikowania probleméw oraz nadawania im spotecznego charakteru?.

W s$wietle tych definicji muszg pojawic si¢ cztery istotne elementy, aby mozna bylo mowié

o problemie spotecznym:

e problem spoteczny jest zjawiskiem niepozadanym,
e wywoluje krytyke znacznej liczby ludzi,

e jest zjawiskiem mozliwym do przezwyciezenia,

e mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dzialanie.

Huber Blumer wyr6znia pieé faz w procesie definiowania problemow spotecznych:

¢ wylonienie si¢ problemu,
e uprawomocnhienie,
e mobilizacja do dziatania,

e sformutowanie oficjalnego planu dziatania,

empiryczne realizacje planu.

1K. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.
2Frysztacki K. , Problemy spoleczne, [w:] Encyklopedia socjologii, tom I1l, Warszawa 2000, s. 205
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Problemy spoteczne sag zmienne w czasie: ¢z¢$¢ z nich jest eliminowana z zycia spotecznego,
jednak w ich miejsce pojawiaja si¢ nowe niepokojace zjawiska, angazujace opini¢ publiczna,
ekspertow czy dzialaczy spotecznych. Wspodtczesnie obserwowane zmiany spoteczne niosg ze
soba nowe zagrozenia, z kolei dotychczas obserwowane zjawiska podlegaja przemianom. Ta
dynamika prowokuje do stawiania pytan o ich dlugofalowe konsekwencje dla jednostek, grup,

rodzin, spotecznosci lokalnych czy regionow.

Do problemow spotecznych, ktore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej znaé o sobie

w_polskiej rzeczywistosci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanie, nikotynizm, ubdstwo,

bezrobocie, przemoc, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie spoteczne.
Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejscia 1 dzialan specjalistow. Priorytetem
w polityce spotecznej staje si¢ zatem przeciwdziatanie tego typu zagrozeniom oraz podjecie
dziatan prowadzacych do ograniczenia izolacji spolecznej oraz zwickszenie integracji

spolecznej grup i1 0s6b zagrozonych wystgpowaniem wyzej wymienionych problemow.

Punktem wyj$cia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym elementem
poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Badanie to ma na celu przede wszystkim
zdiagnozowanie stanu spoleczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Diagnoza
spoteczna bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu zaspokajania potrzeb

spotecznych. Jej specyfika jest fakt, iz koncentruje si¢ ona na zidentyfikowaniu 1 opisaniu
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takich zjawisk, ktore ograniczaja zaspokojenie potrzeb spotecznych lub stwarzajg zagrozenie
takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowa¢ negatywne, nieakceptowane zjawiska,

a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.

Glownymi celami diagnozy spolecznej s3:

¢ identyfikacja przyczyn wywotujacych sytuacje problemowe,

¢ identyfikacja wzajemnych zwigzkoéw pomiedzy problemami i kwestiami spotecznymi,

e identyfikacja skali problemow spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,

¢ identyfikacja regionalnych, lokalnych uwarunkowan probleméw spotecznych,

e analiza podejmowanych dzialan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji problemowe;j
lub jej ztagodzenia,

e analiza proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania réznych programow
rozwigzywania problemoéw spotecznych. Wiedza, ktérej dostarcza nam diagnoza pozwala na
odpowiednig alokacje zasobow w polecane programy. Dlatego jako$¢ wykonanej diagnozy jest

znaczgca dla tworzenia wtasciwych 1 adekwatnych dziatan w spoteczenstwie.

Ponizsza diagnoza spoteczna realizowana na zlecenie Gminy Etk, ma na celu ukazanie skali
roznych problemoéw spotecznych na terenie gminy. Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do
zidentyfikowania nast¢pujacych kwestii:

e zidentyfikowania probleméw wuzaleznien wsrdd dzieci, milodziezy, dorostych

mieszkancoéw W tym sprzedawcdw podajacych napoje alkoholowe,

e zidentyfikowania problemu przemocy w rodzinie z Gminy Elk,

e zidentyfikowanie problemu przemocy réwiesniczej wsrod uczniow z Gminy Eltk,

e zidentyfikowanie skali problemu cyberprzemocy,

e zidentyfikowania przyczyn lub czynnikéw wywotujacych sytuacje problemowe,

e okreslenia skali oraz zakresu problemow uzaleznien behawioralnych,

o zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,
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e pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub

ztagodzenie jej skutkow.

zostaly przedstawione ponize;.

Graf.1. Schemat dzialan badawczych.

Przeprowadzone badanie diagnozujace problemy spoteczne sktadato si¢ z kilku etapow, ktore
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Niniejsza diagnoza omawia nastepujgce problemy spoteczne:

e Problem alkoholowy (alkoholizm) — wedlug WHO to ,,wszelki sposéb picia, ktory

wykracza poza miar¢ tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy

obyczajowego, przyjetego w catej spoltecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na

czynniki, ktéore do tego prowadza™®. Alkoholizm $cisle wigze sie z negatywnymi

3T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
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zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubostwo, czy zachowania
kryminalne. Problem alkoholowy wsrdéd wspotczesnych spoteczenstw jest problemem
o bardzo szerokim zasiggu, w zwigzku z tym tej kwestii po§wigcono najwigcej miejsca

w ponizszej diagnozie.

e Problem narkotykowy (narkomania) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,state lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac
lub powstato uzaleznienie od nich*. W niniejszym raporcie zwrocono uwage przede
wszystkim na nastepujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
1 dostgpnos¢ narkotykow oraz dopalaczy, skala zjawiska w$rod dorostych mieszkancoéw

oraz dzieci i mlodziezy szkolnej na terenie Gminy Elk.

e Problem nikotynowy (nikotynizm) — jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym
zazywaniu tytoniu, w sktad ktorego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg
innych substancji, ktore wykazuja negatywny wptyw na nasz organizm. Nikotynizm jest
uzaleznieniem fizycznym 1  psychicznym. Zostal szczegdétowo  opisany
w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD 10. Niniejsza
diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznienia, dostgpnosci papierosow dla uczniow

na terenie gminy, a takze skali problemu wsrod dorostych mieszkancow Gminy Efk.

e Zjawisko przemocy - przyjmowaé réznorodne formy. Sg to w szczegolnosci:

o przemoc fizyczna — zwrdcona przeciwko fizycznosci czlowieka, niosaca
ryzyko uszkodzenia ciata poprzez takie zachowania jak np.: popychanie,
potrzasanie, bicie, policzkowanie, kopanie, duszenie, rzucanie w kogo$
przedmiotami, przypalanie, topienie;

o przemoc psychiczna — zmierzajaca do ponizenia ofiary, zastraszenia,
pozbawienia wiary we wlasne mozliwo$ci; obejmuje wszystkie dzialania (z
wyjatkiem uzycia sily fizycznej), stuzace obnizeniu poczucia wlasnej wartosci,

wywotaniu standw lgkowych i1 zaburzen osobowos$ci oraz zahamowania procesu

4 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 2050) .
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osobistego rozwoju, takie jak np. szantaz emocjonalny, manipulacja, §ledzenie,
nekanie telefonami, wysytanie anonimdéw, nagabywanie;

o przemoc seksualna — polega na zmuszaniu ofiary do jakiejkolwiek formy
aktywnosci seksualnej, a takze na zachowaniach sprowadzajacych ja do roli
obiektu seksualnego poprzez np. niechciane dotykanie, szczypnigcia, klepanie,
zarty 1 gesty upokarzajace seksualng nature drugiej osoby;

o przemoc ekonomiczna — obejmuje dziatania stuzace ograniczeniu swobodnego
dysponowania pieniegdzmi 1 wlasnymi dobrami badz dostepu do doébr
wspolnych; moze polega¢ np. na odbieraniu pienigdzy, kontrolowaniu
wydatkow, zmuszaniu do proszenia o pienigdze czy uniemozliwianiu podjgcia
pracy.

o zaniedbanie - polega na nie zaspokajaniu podstawowych potrzeb fizycznych
i psychicznych osoby.

e Zjawisko przemocy w rodzinie — przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym
dzialaniem cztowieka, ktére ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.
Definicja przemocy w rodzinie wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie méwi, ze: ,,przemoc w rodzinie nalezy
rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa albo dobra osobiste 0s6b najblizszych lub innych os6b wspdlnie
zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narazajace szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknigtych

przemocy™. Niniejsza diagnoza ukazuje skale, przyczyny oraz rodzaj problemu.

> Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2021 poz. 1249)
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Cechy przemocy w rodzinie:

e INTENCJONALNOSC — zamierzone dziatanie, majace na celu kontrolowanie
1 podporzadkowanie sobie osoby doznajacej przemocy w rodzinie,

o NIEROWNOWAGA SIL — zdecydowane przewaga jednej ze stron w relacji (fizyczna
réwniez, ale przede wszystkim psychiczna),

e POWODOWANIE CIERPIENIA I BOLU - narazanie zdrowia i zycia na powazne
szkody. Doswiadczanie cierpienia i bdélu powoduje, ze ofiara traci zdolno$¢ do
samoobrony,

e NARUSZANIE PRAW I DOBR OSOBISTYCH — sprawca wykorzystujac przewage
sit narusza podstawowe prawa (np. do stanowienia o sobie, nietykalnosci cielesnej,

godnosci itp.).

e Zjawisko przemocy réwiesniczej — Dan Olweus, pionier badan nad zjawiskiem
przemocy szkolnej definiuje przemoc jako ,,agresywne zachowanie, w ktorym sprawca
uzywa swego ciata lub przedmiotu (wlaczajac bron) do zranienia lub skrzywdzenia
innej osoby”. Z kolei WHO okresla przemoc jako ,,uzycie z rozmystem sity lub grozenie
nig, przeciw sobie, innej osobie, grupie lub spolecznosci, co prowadzi do zranienia,
Smierci, lub szkody psychicznej, a takze do zaburzen rozwojowych 1 uposledzenia
spotecznego”®. Nowym problemem, ktory pojawia sie juz coraz czesciej wérod Polskich
uczniow to zjawisko cyberbullyingu lub inaczej mowigc cyberprzemocy. Ponizsza
tabela przedstawia rozne sposoby rozumienia cech charakterystycznych dla

systematycznej przemocy réwiesniczej w szkole 1 jej cyfrowego odpowiednika.

e Uzaleznienia behawioralne — Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne formalnie
potwierdzito istnienie uzalezniefi/nalogow behawioralnych w maju 2013 poprzez
opublikowanie piatej rewizji klasyfikacji DSM i wlaczenie zaburzenia uprawiania
hazardu do kategorii zaburzen i nalogdéw. Mianem uzaleznien behawioralnych okresla
si¢ formy =zaburzen (nalogdw) nie zwigzanych 2z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, a zwigzanych z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnosci.
W niniejszym badaniu zwrdécono uwage przede wszystkim na uzaleznienia zwigzane

z komputerem i Internetem, fonoholizmem, zakupoholizmem, pracoholizmem oraz

® Przemoc i agresja w szkotach w Europie — sposoby przeciwdziatania, Polskie Biuro Eurydice,
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, Warszawa 2007r.
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hazardem. Jest to coraz bardziej popularny rodzaj uzaleznien, w zwigzku z tym niniejsza

diagnoza porusza rowniez te kwestie.

e Cyberprzemoc - przemoc z uzyciem mediow elektronicznych — przede wszystkim
Internetu i telefonéw komorkowych. Problem ten dotyczy przede wszystkim dzieci
i mtodziezy. Pomimo, ze akty cyberprzemocy moga wyglada¢ niewinnie, to potrafia

wyrzadza¢ bardzo duza krzywde. Przykiady agresji elektronicznej, z ktéra borykaja si¢

uczniowie szkol:

1. Flaming - agresywna wymiana zdan, np. na czacie lub w ramach grupy
dyskusyjnej.

2. PrzeSladowanie (ang. harassment) — regularne przesylanie nieprzyjemnych
wiadomosci do ofiary za pomocg elektronicznych kanatow komunikacji.

3. Kradziez tozsamosci (ang. impersonation) — podszywanie si¢ pod ofiarg.

4. Upublicznianie tajemnic (ang. outing) — wudostgpnianie prywatnych
materialow ofiary (np. zdjecia).

5. Sledzenie (ang. cyberstalking) — inwigilacja ofiary i ngkanie jej niechcianymi
komunikatami.

6. Happy slapping - prowokowanie Ilub atakowanie innej osoby
i dokumentowanie wydarzenia w postaci zdje¢ lub filméw oraz upublicznienie
nagran lub zdje¢ w Internecie.

7. Ponizenie (ang. denigration) — upublicznienie ponizajgcych, nieprawdziwych
informacji lub materialow na temat ofiary.

8. Woykluczenie (ang. exclusion) — celowe usunigcie z listy kontaktow
internetowych lub niedopuszczenie do niej ofiary.

9. Agresja techniczna — dziatania przeciwko sprzgtowi komputerowemu ofiary

bardziej niz przeciwko samej ofierze.
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3. METODOLOGIA BADANIA

Gléwny cel badania stanowito zdiagnozowanie skali problemow spotecznych
w Gminie Etk oraz postaw mieszkancow wzgledem: problemu alkoholowego, nikotynowego,
narkotykowego oraz zjawiska przemocy, cyberprzemocy, uzaleznien behawioralnych i innych

problemoéw spotecznych.

Obszary dotyczace og6lnej wiedzy 1 opinii mieszkancow, ich do$wiadczen osobistych oraz
postrzegania zjawiska uzaleznien w najblizszym otoczeniu zostaty przeanalizowane za pomoca

badania ankietowego, przeprowadzonego na probie badawczej sktadajace;j si¢ z:

Graf. 1. Schemat proby badawczej:

( N
Dorosli mieszkancy - 200 oséb

\_ J

( N
Uczniowie szkét podstawowych - 280 osdb

\_ J

( N
Sprzedawcy - 23 osoby

\_ J
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Na potrzeby niniejszej diagnozy zdecydowano si¢ na zastosowanie nieprobabilistycznego
doboru préby losowej, ze wzgledu na fakt, iz byt on najbardziej odpowiedni do ustalonych
celéw badawczych.

Badania zostaty przeprowadzane w 2021 roku. W badaniu tgcznie wzieto udziat 503 osoby.
Zroéznicowany dobor proby umozliwit poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio
z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z réznych
srodowisk.

Badania ws$rod mieszkancow 1 sprzedawcow zostaly wykonane zgodnie z metodologig
ilosciowa, za pomocg za pomocg metody CAWI (badanie za pomoca ankiety internetowej) oraz
za pomocg metody PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy uzyciu papierowej ankiety).
Wykorzystane techniki badawcze opieraty si¢ na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera
z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt
kwestionariusz ankiety. Ponadto link odnoszacy si¢ do ankiety internetowej zostat umieszczony
na gtownej stronie Urzedu Gminy Etk. Uzupetione przez dorostych mieszkancow ankiety
zostaly odestane w formie elektronicznej w postaci zestawienia wszystkich danych, co

zapewnito badanym pelng anonimowos¢.

W przypadku ucznidow zastosowano badanie ankietowe za pomoca ankiety internetowe]
(CAWI). Przed przystgpieniem do ankietowania dzieci 1 mtodziezy szkolnej, za kazdym razem
uzyskiwano zgod¢ dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano
informacji o catkowitej anonimowo$ci oraz o zasadach wypelniania kwestionariuszy,

by zminimalizowa¢ ryzyko wystgpowania brakow danych.
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Kwestionariusz ankiety opracowanej na potrzeby niniejszej diagnozy mozna podzieli¢
na 3 czesci.
1. Cze$¢ adresowo-tytulowa - umieszcza si¢ ja na pierwszej stronie ankiety, gdzie
wyszczegolnione sg takie kwestie jak: nazwa osrodka badawczego, tytut kwestionariusza
oraz szczegotowe instrukcje dla respondenta.
2. Cze$¢ merytoryczng - zawarte sg w niej nasze pytania dotyczace badanych zagadnien.
3. Czes$¢ metryczkowg - zawarte s3 w niej dane dotyczace respondenta. Sg to np. ptec,
wyksztaltcenie, stan cywilny, przedzial wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje te

pozwalaja na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje niezaleznie od
badanej grupy. Sktadat si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze wzgledu
na specyfike poszczegélnych grup dokonano spersonalizowania pytan, dostosowujac ich

charakter do profilu respondenta.

Ewentualne dysproporcje zwiazane sa z zaokragleniem do liczb calkowitych

(maksymalnie +/- 196).
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4. ANALIZA DANYCH ZASTANYCH

Punktem wyjs$cia przeprowadzonych badan ws$rdéd mieszkancéw Gminy Etk byla analiza
danych zastanych, ktorej celem bylo rozeznanie si¢ w sytuacji spoteczno — ekonomicznej
gminy. Przed przystapieniem do konstruowania narzedzi badawczych oraz realizacji badan,
doktadnej analizie poddano informacje dotyczace probleméw spotecznych wystepujacych
w Gminie Elk oraz instytucji funkcjonujacych w gminie. Niniejszy rozdzial stanowi
podsumowanie zebranego materiatu badawczego. Stanowi on wprowadzenie do gldwnej czgsci

diagnozy, tj. prezentacji wynikoéw badan.

Gmina Etk pod wzgledem administracyjnym jest gming wiejska. Nalezy do wojewddztwa
warminsko-mazurskiego, powiatu elckiego. Jest najwigksza gming w powiecie etckim. Jej
powierzchnia wynosi 379,18 km2. Gmina sgsiaduje z siedmioma gminami: Biata Piska,
Kalinowo, Olecko, Orzysz, Prostki, Stare Juchy, Swietajno, z czego trzy: Prostki, Stare Juchy
1 Kalinowo leza w tym samym powiecie — powiecie elckim. Gmina Elk przypomina
obwarzanek. Otacza ona miasto Elk, ktorego
,»grubos¢” wynosi ok. 10-15 km. Odlegtos¢ migdzy
miejscowosciami potozonymi na skraju sigga 30 km.
Gmina Etk ze wzgledu na swoje potozenie nalezy do
gmin bardzo cenionych przez turystow. Gmina

stanowi 34,1% powierzchni powiatu.
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W 2020 roku w Gminie Etk na pobyt staty zameldowanych byto 11 371 o0so6b (w tym 5 594
kobiet i 5 777 mezczyzn), co stanowito 13,1% ludnos$ci powiatu. 48,3% mieszkancoéw stanowig
kobiety, a 51,7% me¢zczyzni. Wspotczynnik feminizacji wynosi 93, co oznacza, ze na 100
mezczyzn przypadaja 93 kobiety. W latach 2002-2020 liczba mieszkancow wzrosta o 19,8%,

natomiast w samym 2019 roku liczba mieszkancow zwigkszyta si¢ 0 96 0sob.

Sredni wiek mieszkancow wynosi 39,0 lat i jest mniejszy od $redniego wieku mieszkancow
wojewoOdztwa warminsko-mazurskiego oraz mniejszy od $redniego wieku mieszkancow catej
Polski (41,9 lat). W przypadku kobiet z Gminy Etk $redni wiek wynosi 39,9 lat, a wsrod
mezezyzn 38,2 lat.

Graf 1. Sredni wiek mieszkanicéw Gminy Elk, Wojewédztwa Warminsko — Mazurskiego i Polski

WIEK MIESZKANCOW GMINY ELK

(Zrédto: GUS, 31.X11.2020)

Sredni wiek mieszkaricéw m

gm. Etk
Wojewddztwo
Kraj

Kobiety 39,9 lat Mezczyzni 38,2 lat

(sredni wiek) (sredni wiek)

Rozktad liczebnosci mieszkancoOw przedstawia ponizsza piramida wieku. Pokazuje ona,
iz liczba kobiet znacznie przewaza nad liczba mezezyzn od kategorii wiekowej 70 — 74 lat.
Kobiety stanowig liczebng przewage nad mezczyznami w starszych kategoriach wiekowych.
Natomiast analizujac mlodsze grupy mozna dostrzec, iz w przewazajacej liczbie przypadkow
nie obserwuje si¢ znacznej dysproporcji pomigedzy liczba kobiet 1 me¢zczyzn. W mlodszych

grupach wiekowych liczba chtopcow delikatnie przewyzsza liczbe dziewczynek.

16 |Strona

Id: 2C9D916B-9077-4C09-9D00-E5F481CAC271. Podpisany Strona 18



Graf 2.Piramida wieku mieszkancéw Gminy Eik

Piramida wieku mieszkancéw gminy Etk, 2020

(Zrédto: GUS)
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Analizujac  sytuacje demograficzng Gminy Etk nalezy réwniez zwroci¢ uwage
na strukture mieszkancow w podziale na wiek. W roku 2020 ludnos$¢ w wieku nieprodukcyjnym
stanowila 35,7% ludno$ci gminy. Obywatele wieku produkcyjnego (przez ludnos¢ w wieku
produkcyjnym rozumie si¢ osoby zdolne do pracy, znajdujace si¢ w wieku 18 — 64 lat

w przypadku mezczyzn oraz 18 — 59 lat w przypadku kobiet) stanowili 64,3% Iudnosci gminy.

Tab.1. Liczba ludno$ci Gminy Elk w podziale na wiek:

Ogol ludnosci w wieku: 2020 ‘
w wieku przedprodukcyjnym (0 - I8) K-20,006 M-19,40%
w wieku produkcyjnym (18 - 65) K-58,40% M -69,80%
w wieku poprodukcyjnym (po 65) K-21,60% M -10,80%
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W odniesieniu do poszczegélnych kategorii wiekowych:
e liczba kobiet i me¢zczyzn w wieku przedprodukcyjnym (ponizej 18 roku zycia)
wynosita: 2 330,
e liczba kobiet w wieku produkcyjnym (18-59) wynosita: 3 296,
e liczba mezczyzn w wieku produkcyjnym (18-64) wynosita: 4 043,
e liczba kobiet w wieku poprodukcyjnym wynosita (pow. 60 roku zycia): 1 146,

e liczba mezczyzn w wieku poprodukcyjnym wynosita (pow. 65 roku zycia): 565.

Wspotczynnik obcigzenia demograficznego to stosunek ludnosci w wieku nieprodukcyjnym do
liczebnosci wieku produkcyjnego. W przypadku Gminy Etk wskaznik ten w roku 2020 wynosit
55,5. Co wskazuje na fakt, iz nastepuje proces starzenia si¢ ludnosci gminy. Ten wskaznik
obcigzenia demograficznego jest wigc mniejszy od wskaznika dla wojewodztwa warminsko -
mazurskiego (64,7) oraz mniejszy od wskaznika obcigzenia demograficznego dla catej Polski
(68,00).

Zgodnie z danymi z roku 2020, w Gminie Elk jest 3 049 mieszkancow w wieku potencjalnej

nauki (3-24 lata), w tym 1 481 kobiet oraz 1 568 me¢zczyzn.

Na stan 1 strukture ludnosci decydujacy wptyw maja zjawiska demograficzne, okreslane jako
ruch naturalny. Zalicza si¢ do nich m.in. urodzenia i zgony, a takze malzenstwa, rozwody

oraz migracje.

Analizujac stan cywilny mieszkancOw mozna zauwazy¢, iz 31,10% mieszkancow Gminy Etk
jest stanu wolnego, 53,70% zyje w maltzenstwie, 5,80% mieszkancow jest po rozwodzie,

a 8,10% to wdowy/wdowcy.

Mieszkancy gminy Etk zawarli w 2019 roku 60 malzenstw, co odpowiada 5,1 malzenstwom na
1000 mieszkancow. Jest to znacznie wigcej od wartosci dla wojewodztwa warminsko-
mazurskiego (4,5) oraz wigcej od wartosci dla Polski (4,8). Obserwujac trend w liczbie
zawartych matzenstw w gminie mozna dostrzec, iz ich liczba w poszczegolnych latach rosnie i

maleje. Najwyzszy wskaznik zawartych malzenstw odnotowano w roku 2008, za$ najnizszy w

roku 2017.
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W tym samym okresie, w Gminie Etk odnotowano 2,1 rozwodow przypadajacych na 1000
mieszkancow. Natomiast w wojewddztwie warminsko — mazurskim wskaznik rozwodow

wynosit 1,9, za§ dla Polski wynosit on 1,7.

Wyk.1. Stan cywilny ludnosci Gminy Elk

Stan cywilny (Ludnos¢ w wieku 15+ lat) - Gmina Etk

(Zrédto: Narodowy Spis Powszechny 2011)

Nieustalone W

Rozwiedzeni/Rozwiedzione — T

Wdowcy/Wdowy — N\ ' ‘

— Kawalerowie/Panny

Zonaci/Zamezne

W 2019 roku urodzito si¢ 115 dzieci, w tym 47,8% dziewczynek 1 52,2% chlopcow.
Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby
zgondéw wynosi 0,89 i jest znacznie wiekszy od $redniej dla wojewddztwa (0,72) oraz znacznie

wigkszy od wspodtczynnika dynamiki demograficznej dla calego kraju 0,74.

Gmina Elk ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -11. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -0,94 na 1000 mieszkancow gminy Etk. Dla wojewodztwa warminsko -
mazurskiego wskaznik ten wynosi 0,9, a dla catego kraju -0,9. Gmina Etk ma ujemny przyrost
naturalny wynoszacy -8. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -1,40 na 1000 mieszkancoéw
Gminy Etk.
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Wyk.2.Przyrost naturalny w Gminie Etk

Przyrost naturalny w latach 1995-2019 w gminie Etk

(Zrédto: GUS)
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Liczba zgonéw w 2020 r. wynosita: 137 osob. Na 1000 ludnosci Gminy Etk przypada 10,8
zgonow. Jest to wigcej od $redniej dla Wojewodztwa Warminsko - Mazurskiego (10,4) oraz
minimalnie wigcej od warto$ci $redniej dla kraju (10,7). W 2019 roku 32,8% zgonow w Gminie
Etk spowodowanych byto chorobami uktadu krazenia, przyczyna 26,1% zgonoéw w Gminie Etk

byty nowotwory, a 7,8% zgondéw spowodowanych byto chorobami uktadu oddechowego.

Drugim, obok przyrostu naturalnego, czynnikiem majacym bezposredni wptyw na liczbe
ludnosci na danym obszarze sa migracje, ktorych wielkos¢ 1 kierunki zaleza w duzej mierze

od sytuacji spoteczno-gospodarczej gminy.

W 2019 roku zarejestrowano 33 zameldowan w ruchu wewngtrznym oraz 71 wymeldowan,
w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi dla Gminy Etk -38. W tym samym roku
0 os6b zameldowato si¢ z zagranicy oraz zarejestrowano 0 wymeldowan za granice - daje to

saldo migracji zagranicznych wynoszace 0.
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W 2019 roku zarejestrowano 391 zameldowan w ruchu wewngetrznym oraz 213 wymeldowan,
w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi dla Gminy Etk 178. W tym samym
roku 5 0s6b zameldowato si¢ z zagranicy oraz zarejestrowano 0 wymeldowan za granice -

daje to saldo migracji zagranicznych wynoszace 5.

W Gminie Etk na 1000 mieszkancoéw pracuje 109 0sob. 48,1% wszystkich pracujacych ogdtem

stanowig kobiety, a 51,9% me¢zczyzni.

Bezrobocie rejestrowane w Gminie Etk wynosito w 2020 roku 21,1% (26,1% wsrdd kobiet
i 17,3% wsrod mezezyzn). W wojewddztwie warminsko — mazurskim stopa bezrobocia
wynosita 10,1%, a w Polsce 6,2%. Jak wynika z ponizszego wykres, od roku 2013 do roku 2017
szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowanego w gminie ulegata systematycznemu

zmniejszeniu. Jej wzrost odnotowano w roku 2018 (22,20%) oraz 2020 (21,10%).

Wyk.3. Szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowanego

Szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowanego w gminie Etk
w latach 2004 - 2020

(Zrédto: GUS)
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Wsrod aktywnych zawodowo mieszkancow gminy Etk 536 oséb wyjezdza do pracy do innych
gmin, a 243 pracujacych przyjezdza do pracy spoza gminy - tak wigc saldo przyjazdoéw

1 wyjazdéw do pracy wynosi -293.

Analizujac sektor zatrudnienia, na podstawie danych z GUS z roku 2019, w gminie mozna
dostrzec, iz 15,90% aktywnych zawodowo mieszkancéw Gminy Etk pracuje w sektorze
rolniczym (rolnictwo, le§nictwo, lowiectwo i rybactwo), 35,10% w przemysle i budownictwie,
a 20,00% w sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazdoéw, transport, zakwaterowanie
i gastronomia, informacja i komunikacja) oraz 2,10% pracuje w sektorze finansowym

(dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku nieruchomosci).

W Gminie Etk w roku 2020 w rejestrze REGON zarejestrowanych bylo 1 105 podmiotow
gospodarki narodowej, z czego 896 stanowily osoby fizyczne prowadzace dzialalnos¢
gospodarcza. W tymze roku zarejestrowano 97 nowych podmiotow, a 46 podmiotow zostato
wyrejestrowanych. Na przestrzeni lat 2009-2017 najwigcej (107) podmiotéw zarejestrowano
w roku 2014, a najmniej (78) w roku 2011. W tym samym okresie najwiecej (87) podmiotow
wykreslono z rejestru REGON w 2017 roku, najmniej (42) podmiotdw wyrejestrowano

natomiast w 2013 roku.

Wedlug danych z rejestru REGON ws$rod podmiotow posiadajacych osobowos$¢ prawna
w Gminie Etk najwigcej (40) jest stanowiacych spétki handlowe z ograniczong

odpowiedzialnoscia.

Analizujgc rejestr pod katem liczby zatrudnionych pracownikdw mozna stwierdzic,
ze najwiecej (1 067) jest mikro-przedsiebiorstw, zatrudniajacych 0 - 9 pracownikow. 3,8% (42)
podmiotéw jako rodzaj dziatalnosci deklarowato rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo,
jako przemyst i budownictwo swoj rodzaj dziatalnosci deklarowato 31,5% (348) podmiotdw,

a 64,7% (715) podmiotow w rejestrze zakwalifikowana jest jako pozostata dziatalnosc.
Wsrod oséb fizycznych prowadzacych dzialalno$¢ gospodarcza w Gminie Etk najcze$ciej

deklarowanymi rodzajami przewazajacej dziatalno$ci sag budownictwo (26.2%) oraz handel

hurtowy 1 detaliczny; naprawa pojazdoéw samochodowych, wilaczajac motocykle (15.8%).
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Analizujac sytuacje spoleczno — ekonomiczng gminy nalezy roéwniez zwrdci¢ uwage
na infrastrukture edukacyjna, kulturalng i zdrowotng. W obszarze polityki spotecznej na terenie
gminy dziata szereg instytucji, ktorych glowny celem sg dzialania z obszaru pomocy

spotecznej, a takze edukacji, kultury, sportu i rekreacji oraz profilaktyki zdrowotnej.

Instytucjami realizujagcymi zadania w obszarze edukacyjnym sa zlobki, przedszkola
oraz szkoly podstawowe. Instytucje te nie tylko realizuja zadanie opiekuncze i edukacyjne,
ale réwniez wdrazaja programy profilaktyczne oraz w znaczacy sposoéb moga wplynacé

na przeciwdziatanie problemom spotecznym.

W Gminie Etk w 2020 r. funkcjonowato sze$¢ szkot podstawowych z oddziatami
przedszkolnymi, dwa przedszkola, do ktorych uczeszczato 109 dzieci oraz cztery punkty

przedszkolne przy szkotach podstawowych, do ktorych uczeszczato 58 dzieci.

Placowki oswiatowe w Gminie Elk:

1. Zespot Szkolno - Przedszkolny w Nowej Wsi Elckiej, w sktad ktérego wchodzi:
- Szkota Podstawowa im. Jana Brzechwy,
- Przedszkole Samorzadowe,

2. Zespot Szkol Samorzadowych w Stradunach, w sktad ktérego wchodzi:
- Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II,
- Przedszkole Samorzadowe,

3. Szkota Podstawowa im. ks. Jana Twardowskiego w Woszczelach, przy ktorej miesci si¢
Publiczny Punkt Przedszkolny,

4.  Szkota Podstawowa im. Lecha Aleksandra Kaczynskiego w Chelchach, przy ktorej miesci
si¢ Publiczny Punkt Przedszkolny,

5. Szkota Podstawowa im. rtm. Witolda Pileckiego w Rekusach, przy ktorej miesci si¢
Publiczny Punkt Przedszkolny,

6. Szkota Podstawowa im. Szarych Szeregéw w Mrozach Wielkich, przy ktoérej miesci si¢

Publiczny Punkt Przedszkolny.
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W 2020 roku w szkotach rozpoczeto 1 033 ucznidw, w tym 167 uczniéw uczeszczato do
przedszkoli/ punktow przedszkolnych, 115 do oddziatéw przedszkolnych, a 751 do szkot
podstawowych w gminie.

W poszczegdlnych szkotach zatrudnionych bylo 154 nauczycielek i nauczycieli, w tym 116
w pelnym wymiarze godzin, natomiast 38 w niepelnym wymiarze godzin, co w przeliczeniu na

peine etaty wyniosto ogotem — 133,25 etatu.

Duze znaczenie w realizacji zadan w obszarze spotecznym maja gminne instytucje kultury oraz
instytucje upowszechniajgce ws$rod mieszkancow postawy aktywne zapewniajac

im mozliwo$¢ uprawiania sportu i rekreacji.

Zycie kulturalne na terenie Gminy Elk tworza:

1. Biblioteka Publiczna Gminy Elk z siedzibag w Nowej Wsi Elckiej,
2.  Centrum Kultury Gminy Etk z siedzibg w Stradunach,

3. Swietlice wigjskie.

Najbardziej interdyscyplinarnym osrodkiem kulturalnym funkcjonujgcym w gminie jest
Centrum Kultury Gminy EIk z siedziba w Stradunach. Jest on wiodaca placowka kultury
w Gminie Eik, realizujaca program polityki kulturalnej. Gminne Centrum Kultury
w Stradunach animuje dziatania kulturalne w gminie, integruje spotecznos¢ lokalng, zapewnia
réznorodne formy spe¢dzania wolnego czas oraz wszechstronnie edukuje do aktywnego

uczestnictwa w kulturze.

Gléownym celem CKGE:

e Rozpoznawanie, rozbudzanie zainteresowan i potrzeb kulturalnych
spotecznosci lokalnej;

e Przygotowanie do odbioru i tworzenia wartosci kulturalnych;
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e Ksztaltowanie wzorcéw i nawykow aktywnego uczestnictwa w kulturze;
e Zaspokajanie lokalnych potrzeb kulturalnych réznych grup spotecznych;
e Edukacja kulturalna i wychowanie przez sztuke;
e Tworzenie warunkow dla rozwoju amatorskiego ruchu artystycznego oraz
zainteresowania wiedzg i sztuka;
e Tworzenie warunkéw dla rozwoju folkloru, a takze rekodzieta ludowego
I artystycznego;
e Upowszechnianie i promocja kultury lokalnej w kraju i za granicg;

e Prowadzenie dziatalnosci instruktazowo-metodycznej.
Na terenie Gminy funkcjonuja zespoty muzyczne, kota r¢kodzielnicze, grupy wokalne.

Drugim, istotnym o$rodkiem kultury jest Biblioteka Publiczna Gminy EIk i jej filie. Na
terenie Gminy Elk dzialaja:

v" Biblioteka Publiczna Gminy Etk zs. w Nowej Wsi Etckiej,

v" Filia BPGE w Stradunach,
v" punkt biblioteczny w Reglu,
v

punkt biblioteczny w Woszczelach.

Wedlug danych z 2020 w Gminie Etk dzialalty biblioteki i filie publiczne posiadajace
ksiegozbior liczacy 13 931 wolumenow. We wszystkich placowkach zatrudnionych byto 5

pracownikow.

Do zadan Biblioteki Publicznej Gminy Elk nalezy:

v gromadzenie i opracowywanie zbiorow,
Wypozyczanie 1 udostepnianie materiatow bibliotecznych zgodnie z obowigzujagcym
regulaminem,

v'udzielanie informacji bibliotecznych, bibliograficznych i rzeczowych uzytkownikom
indywidualnym i zbiorowym,
rejestracja i ewidencja pobytu uzytkownika w wypozyczalni 1 czytelni,
prowadzenie katalogéw kartkowych 1 kartotek pomocniczych,

v $wiadczenie ustug ksero na rzecz czytelnikow biblioteki i 0s6b z zewnatrz,
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v Opracowywanie materiatow popularyzujacych biblioteke 1 jej dziatalnos¢,

v Wspotpraca z innymi bibliotekami.
Kolejnym istotnym miejscem sg $wietlice Srodowiskowe. Pelnig one funkcje centrow kultury
lokalnej. Ich glownym zadaniem jest organizowanie czasu wolnego oraz integrowanie
spotecznosci lokalnej. Swietlice srodowiskowe to miejsca, z ktorych moga korzystaé dzieci, ale
maja shuzy¢ one takze dorostym. W $wietlicach organizowane sg migdzy innymi, imprezy

integracyjne dla mieszkancow.

Ne terenie Gminy Efk istnieje 12 swietlic wiejskich w miejscowosciach:
v' Barany,
Chojniak,
Kateczyny,
Mostolty,
Moldzie,
Mrozy Wielkie,
Regiel,
Rozynsk,
Ruska Wies,
Siedliska,
Lega,

NN N N N N N R N RN

Woszczele.

Na terenie gminy dziatajg nastgpujace kluby sportowe:
v" UKS "Relax"
v' KS "Bobry"
v' KS Victoria Straduny
v" MLUKS "Pojezierze Etckie"

W Gminie Etk organizowane s3 roznorodne imprezy rekreacyjno-sportowe, m. in.:
Ogo6lnopolski Turniej Pitki Noznej o Memorial Mariana Lubowicza, imprezy zwigzane
z obchodami Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich, Mistrzostwa Gminy Etk w pitce
siatkowej kobiet i m¢zczyzn, Mistrzostwa Gminy Elk w tenisie stolowym, Mistrzostwa Gminy

Etk w Halowej Pilce Noznej.
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Oprocz instytucji kulturalnych, edukacyjnych i sportowych, w Gminie Eilk funkcjonujg
rowniez instytucje, ktorych celem jest pomoc mieszkancom w przypadku spersonalizowanych

problemow.

Najwazniejszg instytucja zajmujacg si¢ pomoca spoteczng na terenie Gminy Etk jest Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Gminie Etk, ktorego glownym zadaniem jest praca
z najbardziej potrzebujagcymi mieszkancami gminy. O$rodek wspiera osoby i rodziny
w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie
w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka. Zadaniem Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej jest zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym rodzin poprzez podejmowanie
dzialan zmierzajacych do zyciowego usamodzielnienia oséb i rodzin oraz ich integracji ze

srodowiskiem.

GOPS podejmuje nastepujace zadania:

v $wiadczenia pomocy rodzinom majgcym trudnos$ci w wypelnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych poprzez wprowadzenia asystenta rodziny,

v promowanie i wspieranie rodzin wielodzietnych poprzez zwigkszenie dostepno$ci
do r6znego rodzaju ofert (np. Karta Duzej Rodziny),

v/ pomocy materialnej i rzeczowej rodzinom wymagajagcym wsparcia poprzez wsparcie
finansowe rodzin m.in. wyptaty $§wiadczen na pokrycie wydatkow zwigzanych
z utrzymaniem dziecka (zasitki rodzinne, $wiadczenia wychowawcze, fundusz
alimentacyjny, jednorazowe $wiadczenie ,,Dobry start”, zasitki z pomocy spotecznej),

v umozliwienie korzystania z pomocy specjalistycznej dzieci i mlodziezy i rodzicow
(prawnej, psychologicznej, terapeutycznej),

v wspolpracy ze szkotami w zakresie diagnozowania potrzeb dzieci i mlodziezy
zagrozonych marginalizacja,

v wspolpracy pracownikow socjalnych z instytucjami dziatajacymi na rzecz rodziny
(placowkami os$wiaty, kuratorami sagdowymi, Komenda Powiatowa Policji, Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz organizacjami pozarzagdowymi),

v doskonalenia metody i techniki pracy socjalnej poprzez podnoszenie kwalifikacji
zawodowych na szkoleniach i kursach.
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Pracownicy socjalni prowadza w rodzinach prace socjalng i poradnictwo. Powyzsza instytucja
wspiera rodziny rowniez finansowo w formie zasitkow celowych, okresowych, statych,
$wiadczen rodzinnych, dodatkow mieszkaniowych. W 2020 roku w gminie byto zatrudnionych:

5 pracownikow socjalnych, 4 specjalistow pracy socjalnej oraz 2 asystentow rodziny.

Z terenu Gminy Etk w 2020 roku wsparcie w postaci asystenta rodziny otrzymato ogotem 22

rodziny, w tym 59 dzieci w tych rodzinach i 95 0séb dorostych.

Pomoc i wsparcie w Gminie Etk z pomocy spotecznej w 2020 roku uzyskato 267 rodzin, tj.
584 osoby, co stanowi 5,14% ogo6tu mieszkancow gminy. W stosunku do 2019 r. zmniejszyta

si¢ liczba dlugotrwale korzystajacych o 1,11%.

W ramach $§wiadczen rodzinnych realizowane sg migdzy innymi zasitki rodzinne oraz dodatki
do zasitkow, $wiadczenia opiekuncze (zasitek pielegnacyjny, specjalny zasitek opiekunczy,
$wiadczenie pielggnacyjne), jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia si¢ dziecka,

swiadczenie rodzicielskie, jednorazowe §wiadczenie ,,Za Zyciem”.
W 2020 roku w Gminie Etk ze §wiadczen rodzinnych skorzystato 795 rodzin. Szczegotowe

wydatki poniesione w zakresie wyplacanych §wiadczen rodzinnych przedstawia ponizsza

tabela.
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Tab. 2. Swiadczenia z pomocy spolecznej w ramach zadan wlasnych i zleconych w 2020 r.

. zasitek rodzinny 8860
. Dodatki do zasitku rodzinnego 5284
. zasitek pielegnacyjny 3945
. specjalny zasitek opiekunczy 174
l Swiadczenia pielegnacyjne 560
- zasitek dla opiekuna 31
. Swiadczenia rodzicielskie 411
jednorazowe $wiadczenie 3
»Za zyciem”
Swiadczenie z funduszu 1183
alimentacyjnego
Swiadczenie wychowawcze 24805
500+

. Swiadczenie ,Dobry start” 1458

Gmina Elk realizuje Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2017 — 2021. Glownym celem programu jest
przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie w Gminie Etk i zapewnienie ochrony jej

ofiarom.

W ramach programu wykonano nastepujgce dzialania:

v' Udzielano pomocy dzieciom i mtodziezy z rodzin zagrozonych i dotknigtych przemoca
w rodzinie.

v' Podejmowano dzialania profilaktyczne w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.

v" Podejmowano dziatania majace na celu poprawe sytuacji rodzin zagrozonych

1 dotknietych zjawiskiem przemocy w rodzinie.
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v' Umozliwianie  podnoszenia  kompetencji  0sob  pracujgcych z  osobami

doswiadczajacymi przemocy w rodzinie lub osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie.

Na terenie Gminy Etk dziata Zespol Interdyscyplinarny, w skiad ktérego wchodzg m.in.
przedstawiciele pomocy spotecznej, policji, prokuratury, sadu, sluzby zdrowia, o$wiaty,
czlonkéw gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz innych podmiotéw

I organizacji.

Procedura Niebieskiej Karty

Grupy robocze pracowaty nad 49 sprawami procedur Niebieskiej Karty, na ktérych zajmowano
si¢ sprawami zwigzanymi z przemocg Ww rodzinie — glownie psychiczng, fizyczng
i ekonomiczng. Ogotem w Gminie Etk w roku 2020 wszczeto procedurg ,,Niebieskiej Karty”
w 38 rodzinach. Procedury zostaty wszczete przez:

v OPS (4 zgloszenia),

v" KP (33 zgloszenia),

v' Oéwiate (1 zgloszenie).

Dla poroéwnania, w roku 2019 procedure wszczeto w 31 rodzinach.

Gminny Program Przeciwdzialania i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

W ramach GPPiRPA podejmowane sa dziatania ukierunkowane na grupy osob uzaleznionych
od alkoholu 1 ich rodziny, jak i te, ktore zmierzaja do zmniejszania rozmiaréw 1 dotkliwosci
problemow, jakie niesie ze sobg naduzywanie alkoholu.

Podmiotem inicjujacym realizacj¢ zadan z zakresu profilaktyki w sferze uzaleznien w Gminie

Etk jest Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

W minionym roku GKRPA na badanie przez biegtych (psycholog i psychiatra), w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz wskazania rodzaju zaktadu leczniczego
skierowata 24 wnioski o wszczgcie postgpowania do zobowigzania podjgcia leczenia
odwykowego od alkoholu: 11 wnioskéw z 2020 roku i 13 wnioskéw z 2019 roku, w tym:
19 wnioskéw — skierowano do Sadu Rejonowego w Etku, 2 wnioski — sprawa w toku,

1 wniosek — postepowanie umorzone, 1 wniosek — przekazany do zalatwienia wg wtasciwosci
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innej gminie, 1wniosek — zawieszono postgpowanie, 0 wnioskow — wycofanych przez

whnioskodawce.

W roku 2020 podjeto szereg dziatan stuzacych rozwigzywaniu problemow alkoholowych
1 narkotykowych w ramach profilaktyki uniwersalnej adresowanej do dzieci, miodziezy,
populacji rodzicow i dziadkow.

Zrealizowano nastepujace dzialania:

v Przeprowadzono kampanie ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”. Celem kampanii bylo
minimalizowanie zachowan ryzykownych (eksperymentowanie z alkoholem) poprzez
budowanie poczucia wtasnej wartosci u dzieci i mlodziezy.

v’ Zrealizowano programu edukacyjno-profilaktycznego ,,W zdrowym ciele zdrowy
duch”. W programie wzi¢lo udziat 16 osob. Glownym celem programu byto opdznianie
inicjacji alkoholowej poprzez aktywne uczestnictwo w zajgciach sportowych, poprzez
wzmacnianie umiejetnosci spotecznych oraz przekazywanie rzetelnej wiedzy na temat
zwigzany z konsekwencjami picia alkoholu.

v Zakupiono materiaty profilaktyczno-edukacyjnych dla klas V — VIII, dotyczace
problemu eksperymentowania przez mtodziez z substancjami psychoaktywnymi.
Kampania profilaktyczno-edukacyjna zostala przeprowadzona w szkotach, wzigto

w niej udzial 429 uczniéw 1 31 nauczycieli.

Zgromadzony materiat badawczy pozwolil na zapoznanie si¢ z sytuacja spoteczng Gminy Elk.
Zebrane dane stanowity wstep do przeprowadzenia badan wlasnych, ktérych wyniki zostaty

zaprezentowane w kolejnych rozdziatach.
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5. BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Proba sktadajaca si¢ z dorostych mieszkancow Gminy Etk zostala poproszona
o wypelnienia ankiety, w ktorej udzielali odpowiedzi na pytania dotyczace problemow
spotecznych.

W kwestionariuszu znalazly si¢ pytania odnoszace si¢ do kwestii alkoholu, narkotykdéw,
papierosow, zjawiska przemocy, cyberprzemocy oraz dzialan gminy w zakresie rozwigzywania

problemow spotecznych.

Badanie zostato podzielone na bloki dotyczace nastgpujacych probleméw:

\)
‘ Czas wolny

‘ Spozywanie alkoholu
\
‘ Palenie papierosow
‘ Zazywanie narkotykow i dopalaczy

|
‘ Przemoc
[

‘ Uzaleznienia behawioralne i cyberprzemoc

/
‘ Profilaktyka i ocena dziatan Gminy

Graf. 3.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla dorostych mieszkancéw

W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 56 pytan, a do ankiety dolgczona zostala
metryczka pozwalajaca na ustalenie miedzy innymi: wieku, plci oraz statusu zawodowego

respondentow.
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5.1. Struktura badanej proby

W badaniu diagnozujacym problemy spoleczne w Gminie Elk wzieto udziat 200 dorostych
mieszkancow, w tym 59,50% badanej proby stanowily kobiety, zas 40,50% mezczyzni.
WYyKk 4. Pleé

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Analizujac badang probe ze wzgledu na wiek, mozna dostrzec, iz najliczniejsza grupe badanych
stanowity osoby w wieku 36 — 45 lat (28,50%). Osoby w wieku 26 — 35 lat tworzyty 27,00%
badanej spotecznosci, osoby do 25 roku zycia stanowity 11,00% proby. Respondenci w wieku
46 — 55 lat stanowili 16,00% proby, 9,50% proby to osoby w wieku 56 — 65 lat. Natomiast
osoby powyzej 65 roku zycia tworzyty 8,00% proby badawczej.

WyKk. 5.Wiek

powyzej 65 lat —8,00%
56-65 lat _9,50%
s655 1o (R 16,00%
3645t [ 28,50%
263500 [ 27,00%
do2s ot (NN 11,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%
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Wyksztalcenie wyzsze posiadato 43,00% respondentow, 34,00% badanych to osoby
z wyksztalceniem $rednim lub pomaturalnym, wyksztalcenie zawodowe miato 19,50% oséb,

a wyksztatceniem podstawowym legitymowato 3,50% badanej proby.

Wyk. 6. Wyksztalcenie

wisze [ -3 00%
ovodowe (NN 19,50%
$rednie lub pomaturalne —34,00%
podstawowe -3,50%

0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Osoby pracujace w przedsigbiorstwach prywatnych stanowity 50,50% proby. W instytucjach
publicznych (rzadowych lub samorzadowych) pracuje 15,00% badanych osob. 14,50%
respondentow prowadzi wiasng dziatalno$¢ gospodarczg. 1,50% ankietowanych to rolnicy,
9,00% badanych to emeryci lub rencisci, zas 9,50% ankietowanych mieszkancow to osoby

bezrobotne.

WyKk. 7. Miejsce zatrudnienia

emeryt/rencista - 9,00%
osoba bezrobotna - 9,50%
rolnik ' 1,50%
wiasna dziatalnoé¢ gospodarcza _ 14,50%
przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik) _ 50,50%
instytucja publiczna (rzgdowa lub samorzgdowa) _ 15,00%

0,00% 10,00%  20,00% 30,00  40,00%  50,00%  60,00%
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Znaczna cze¢$¢ badanych pozytywnie ocenita swoja sytuacj¢ materialng — 25,00% osob uwaza,
ze ich sytuacja jest bardzo dobra, za$ 51,50% badanych ocenilo ja dobrze. 20,50%
ankietowanych neutralnie ocenito swoja sytuacj¢ materialng. Natomiast 2,00% badanych
przyznal, iz ma zlg sytuacj¢ materialng, a bardzo ztg sytuacj¢ materialng posiada kolejny 1,00%

0soOb.

Wyk. 8. Ocena sytuacji finansowej

bardzo zle '1,00%
se [2,00%
ani dobrze, ani e (NN 20,50%
doorze [y 5 1,50%
bardzo dobrze —25,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Najliczniejsza grupe tworzyly osoby zamezne lub zonate — 70,00%. Osoby stanu wolnego
stanowily 22,50% badanej spotecznosci. Natomiast 5,00% respondentow to osoby

rozwiedzione, za$ kolejne 2,50% badanych to wdowiec lub wdowa.

Wyk. 9. Stan cywilny

wdowa/wdowiec - 2,50%
rozwiedziona/rozwiedziony - 5,00%
rameznajzonaty (R 70,00%
panna/kawaler — 22,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
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5.2. Czas wolny

Pierwszy blok pytan skierowanych do dorostych mieszkancéw Gminy Elk dotyczyt czasu
wolnego. Na poczatek ankietowanych zapytano, czy maja oni czas wolny dla siebie. Blisko co
dziesigta osoba przyznala, ze nie ma czasu wolnego dla siebie (9,50% oséb). Natomiast 23,50%
0soOb posiada czas wolny w dni powszednie, ponad potowa respondentow, tj. 56,50% 0s6b ma

wolny czas podczas weekendow, zas 10,50% osob podczas §wiat.

Wyk. 10. Czy ma Pan/i wolny czas dla siebie?

mam podczas $wigt - 10,50%
mam podczas weekendow — 56,50%
mam w dni powszednie — 23r50%
nie mam - 9,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Ankietowani najcze$ciej maja czas wolny dla siebie wieczorem — 60,50% osob wskazalo t¢

odpowiedz. Natomiast 26,00% badanych wskazato na popotudnie, a 13,50% na poranek.

Wyk. 11. O jakiej porze najczeSciej ma Pan/i wolny czas?

vecorer [ co.507%
oot (R 25,00%
oo (I 13,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
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Wigkszo$¢ respondentow (31,00%) preferuje intelektualne spedzanie czasu wolnego,
tj. czytajac ksiazki, poszerzajac swoja wiedze, czy tez uczestniczac w kursach. Bierny sposob
spedzania czasu preferuje 28,50% ankietowanych, za$ 24,00% os6b woli spedzaé czas wolny
na rozrywkach, tj. spotkaniach z przyjaciéimi, wyjsciem do teatru, kina, restauracji. Najrzadziej
wskazywano odpowiedz ,,aktywnie” — w ten sposob czas wolny chce spedza¢ 14,50%
ankietowanych. 2,00% respondentéw wskazato odpowiedz ,,inne”, jednak nie podali

konkretnych przyktadow.

Wyk. 12. Jak woli spedzaé Pan/i wolny czas?

inne, jakie? -2,00%

teatr, restauracja, kino, itp.)

poszerzajac swojg wiedze, uczestniczenie w 31;OOA

kursach, itp.)

biernie (np. telewizja, Internet, itp.) _28,50%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00%  20,00%  25,00% 30,00%  35,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Ankietowani spedzaja czas wolny gtéwnie z rodzing (57,50%), ale takze samodzielnie

(22,50%), z przyjacioimi (16,50%) i innymi osobami, ktorych nie wskazano (3,50%).

Wyk.13. Z kim najcze$ciej spedza Pan/i wolny czas?

inne, zkim? - 3,50%
Zrodzing T 57,50%
sam/sama - 22,50%
z przyjaciétmi [ | 16,50%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Respondentéw poproszono rowniez o wskazanie swoich zainteresowan. Z analizy zebranego
materialu badawczego wynika, iz gotowanie i pieczenie ciast (48,00%), filmy (46,00%) oraz
dom i ogrod (38,00%) 1 sport (37,00%) to najczesciej wskazywane zainteresowania. Rzadziej
wskazywano na: literatura, sztuka (34,00%), wycieczki w gory (28,50%), motoryzacja
(23,50%), stuchanie podcastow o konkretnej tematyce (22,00%), gry strategiczne (19,50%),
wedkarstwo, zeglowanie (18,50%), fotografia (12,00%), moda (12,00%), gra na instrumentach
(9,50%), elektronika (6,50%), blogowaie (2,00%), ceramika, garncarstwo (1,50%), wolontariat

w schronisku dla zwierzat (1,00%).

Wyk.14. Jakie sa Pana/i zainteresowania? Prosze wybra¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

inne, jakie? ' 0,50%
wolontariat w schronisku dla zwierzat ' 1,00%
elektronika - 6,50%
gra na instrumentach — 9,50%
wycieczki w gory _ 28,50%
gry strategiczne — 19,50%
stuchanie podcastow o konkretnej tematyce — 22,00%
gotowanie, pieczenie ciast _ 48,00%
ceramika, garncarstwo - 1,50%
blogowanie - 2,00%
sport (N 37,00%
wedkarstwo, zeglowanie _ 18,50%
fotografia — 12,00%
literatura, sztuka _ 34,00%
motoryzacja _ 23,50%
fimy (T 46,00%
moda (NN 12,00%
domiogrod [ 38,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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5.3. Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejna, omawiang kwestig byt problem alkoholowy w$r6d mieszkancow Gminy Elk. Celem
tego bloku pytan bylo oszacowanie skali problemu alkoholowego oraz sprawdzenie wiedzy

mieszkancow dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu.

Na poczatek mieszkancéw poproszono o wskazanie kiedy ostatni raz spozywali alkohol.
Z zebranego materiatu badawczego wynika, ze 28,50% ankietowanych w ogole nie pije
alkoholu. 31,50% respondentéw spozywa alkohol kilka razy w roku, kolejne 26,00% 0sob pije
napoje alkoholowe kilka razy w miesiagcu, 8,00% os6b kilka razy w tygodniu, a jedynie 6,00%

badanych pije alkohol codziennie.

Wyk.15. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

v pigatorors [ 25 50%
ik razy wrok [ = 1,50%
kilka razy w miesigcu _ 26,00%
kilka razy w tygodniu — 8,00%
codziennie -6,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci badani mieszkancy, ktérzy w poprzednim

pytaniu zadeklarowali, iz pija alkohol.

Osoby, ktore siggaja po alkohol, najczesciej spozywaja: wodke (51,5%), piwo (44,06%), wino
(28,67%), nalewki (13,29%), likiery (11,89%) oraz alkohol wtasnej roboty (9,09%). Kolejne
6,99% mieszkancow spozywa inny alkohol, jednak osoby te nie wskazatly o jakie alkohole

chodzi. Natomiast 1,40% ankietowanych spozywa alkohol spoza legalnego zrodta.
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Wyk.16. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

inne, jakie? - 6,99%
alkohol spoza legalnego zrédta - 1,40%
alkohol wtasnej roboty L 9,09%

nalewki D 13,29%

likiery A 11,89%

wodka — 51,75%

wino [ 28,67%

piwo I 44,06%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Jak rekomenduje Pafstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych’
w przypadku me¢zczyzn za odpowiednie uznaje si¢ jednorazowe spozywanie
2 butelek piwa, 3 lampek wina lub tez 4 kieliszkow wodki. W przypadku kobiet normy
te sg nizsze i wynosza: 1 butelka piwa, 1,5 lampki wina lub tez 2 kieliszki wodki. Dane

te pokazuje ponizsza grafika®.

w @
SJA* przyklad** SJA* przyklad**
Jednorazowo: 4 SJA 2 piwa 2 SIA 1 piwo
lub 3 lampki wina lub 1,5 lamki
lub 4 kieliszki wina lub 2
wodki kieliszki wodki

Natomiast jezeli chodzi o wyznaczniki ryzykownego picia alkoholu to ustalono nastgpujace

progi jednorazowego spozycia :

" Raport TNS Global Spozycie alkoholu w Polsce w 2012 r. Raport z badania, TNS, pazdziernik 2013r.
8 * SJA — Standardowa Jednostka Alkoholu = 250 ml piwa = 100 ml wina = 30 ml wodki **piwo = 500 ml piwa;

lampka wina = 125 ml wina; kieliszek wodki = 30 ml wodki.
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Umowny prog ryzykownego picia dla mezczyzn (szesédziesiat gramow czystego alkoholu)

to okolo:

e 187,5 ml 40% napoju spirytusowego (np. wodki lub whisky), co moze by¢ zaokraglone
do szesciu 30 ml kieliszkow wodki,

e 600 ml wina; 12,5% co jest réwnoznaczne z sze$Scioma kieliszkami wina
o pojemnosci 100 ml kazdy,

e 1500 ml (1,5 litra) piwa o zawartosci alkoholu 5% moze by¢ wyrazone jako trzy

szklanki, kufle, butelki lub puszki piwa o pojemnosci 0,5 litra.

Umowny prog ryzykownego picia dla kobiet (czterdziesci gramow czystego alkoholu)

to okolo:

e 125 ml 40% napoju spirytusowego (np. wodki lub whisky), co moze by¢ zaokraglone
do czterech 30 ml kieliszkow wodki,

e 400 ml wina; 12,5% co jest rownoznaczne z czterema kieliszkami wina o pojemnosci
100 ml kazdy,

e 1000 ml (1 litr) piwa o zawartosci alkoholu 5% moze by¢ wyrazone jako dwie szklanki,

kufle, butelki lub puszki piwa o pojemnosci 0,5 litra.

Z punktu widzenia niniejszej diagnozy spotecznej istotne wydaje si¢ nie tylko jak czgsto
mieszkancy siegaja po alkohol, ale takze ile alkoholu wypijaja jednorazowo. Co wazne,
wigkszo$¢ respondentéw, jednorazowo wypija od 1 do 2 porcji alkoholu (49,65%). Natomiast
38,46% o0s6b wypija 3 - 4 porcje w dniu, w ktérym go spozywaja, 8,39% o0sdb wypija 5 - 7
porcji, 8 - 10 porcji wypija jednorazowo 2,10% os6b, a 1,40% badanych mieszkancéw wypija

w czasie dnia, w ktorym spozywaja alkohol, az 11 — 13 1 wigcej porcji alkoholu.

Wyk.17. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja to szklanka
piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml).

11-13 i wiecej porcji I 1,40%
8-10 porcji D 2,10%
5-7 porcji D 8,39%
3-4porcie T 38,46%
12 porcie T 49,65%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%
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Towarzystwo to gldéwny powod siegania po alkohol przez mieszkancéw gminy — takg
odpowiedz wskazalo 41,96% badanych. W dalszej kolejnosci wymieniano nast¢pujace
powody: brak konkretnego powodu (29,37%), che¢ lepszej zabawy (14,69%), proba
ztagodzenia stresu (12,59%), preferencje smakowe (11,89%), aby zapomnie¢ o problemach
(9,79%), wptyw znajomych (5,59%) oraz, aby zmniejszy¢ objawy kaca (3,50%). Dodatkowo

0,70% osob wskazato inne powody, nie podajac jakie konkretnie powody majg na mysli.
Wyk.18. Z jakich powodow siega Pan/i po alkohol? Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

inne, jakie? I 0,70%
brak konkretnego powodu A 29,37%
aby zmniejszy¢ objawy kaca - 3,50%
pod wptywem znajomych - 1 5,59%
bo lubie jego smak -1 11,89%
by ztagodzi¢ stres -1 12,59%
by zapomniec¢ o problemach - 1 9,79%
dla towarzystwa I 41,96%
che¢ lepszej zabawy A 14,69%

0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,006 35,00% 40,00% 45,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Mieszkancy spozywaja alkohol gtownie w domu (76,92%) oraz u znajomych (52,45%).
W pubach/restauracjach lub kawiarniach alkohol spozywa 15,38% 0s6b, co moze mie¢ zwigzek
z sytuacja pandemiczng i idgcymi za nig obostrzeniami, na $wiezym powietrzu pije 8,39%

badanych, 3,50% os6b spozywa alkohol w miejscu pracy, a 2,80% os6b pod sklepem.

Wyk.19. Gdzie najczeSciej spozywa Pan/i alkohol?

inne, jakie?  §0,00%
na $wiezym powietrzu  [NRD 8,39%
wpracy T 3,50%
pod skiepem T 2,80%
w pubie/restauracji/kawiarni D 15,38%
uznajomych Y 52,45%
wdomu M 76,92%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Jak przyznaje 69,93% badanych nigdy nie wykonywalo swoich obowigzkéw zawodowych
znajdujac si¢ pod wplywem alkoholu. 14,69% oso6b zdarzato si¢ to rzadko, 11,89%

ankietowanych czasami, a 3,50% 0s6b robi to czesto.

Wyk.20. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywaé obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?

nigey [ 69,93%
rzadko _14,69%

crasari (D 11,89%

cresto D 3,50%

bardzo czesto ' 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

18,18% ankietowanych zdarzyto si¢ prowadzi¢ pojazd znajdujac si¢ pod wplywem alkoholu,
w tym 13,29% ankietowanych zdarzyto si¢ to raz, 4,20% osOb przyznaje, ze zdarza si¢ im to
sporadycznie, a 0,70% o0sOb zdarza si¢ to czesto. Dane te pokazujg, iz problem pijanych
kierowcow jest obecny na terenie Gminy Etk, jednak jego skala nie przybiera znacznych

rozmiarow.

Wyk.21. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

zdarza mi sie to czesto '0170%

zdarza mi sie to sporadycznie -4,20%

raz mi sie to zdarzyto - 13,29%
iy mi s o e 2darzyio N 1,82%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Dodatkowo, 2,80% respondentow, przyznato, ze zostato zatrzymanych za prowadzenie pojazdu

w stanie nietrzezwosci.
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Wyk.22. Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?

. B

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,006 70,006 80,00% 90,00% 100,00%

Na kolejne pytania odpowiedzi udzielali wszyscy ankietowani bioracy udzial w badaniu.

19,00% respondentéw wskazalo, ze rzadko widuje sytuacj¢ prowadzenia pojazdu w stanie
nietrzezwosci. 9,00% osob widuje taka sytuacj¢ czasami, 4,00% widuje ja czgsto, a 1,50% osob
bardzo czesto. Jedynie 66,50% badanych nigdy nie byto $wiadkiem takiej sytuacji. Swiadczy¢é
to moze o wystepowaniu zjawiska prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu na terenie

Gminy Etk.

Wyk.23. Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ §wiadkiem sytuacji, w ktorej kto§ prowadzil pojazd pod wplywem
alkoholu?

vigey [ 66,50%
adko [ 19,00%
crasami (N 9,00%

cresto I 4,00%

bardzo czesto ' 1,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

wickszo$¢ respondentéw uwaza, ze picie alkoholu w cigzy ma wplyw na rozwd;j dziecka
(90,00%). 2,00% 0s6b nie zgodzilo si¢ z ta opinia, a kolejne 8,00% ankietowanych nie potrafito
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Dane te pokazuja, iz mieszkancy posiadaja wiedze dotyczaca

szkodliwos$ci spozywania alkoholu w czasie cigzy.
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Wyk.24. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwdj dziecka?

nie wiem -8,00%
nie '2;00%
o [ 5o, 00%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Jednak juz 12,00% respondentdw przyznalo, ze widziato na terenie gminy kobiety w cigzy
spozywajace alkohol. 76,50% 0s6b nigdy nie widziato w gminie kobiet w cigzy spozywajacych

alkohol, a 11,50% o0s06b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.25. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie Pana/i gminy?

e [L50%
-z
oo -2 00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, 29,00% mieszkancow uwaza, ze obecnie
w gminie skala problemu alkoholowego jest na statym poziomie. Z t3 opinig nie zgodzito si¢
37,00% osob — uwazaja, ze obecnie pije si¢ wiecej niz kiedys. Natomiast 7,50% badanych
twierdzi, iz obecnie pije si¢ mniej niz w poprzednich latach. 26,50% osob nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk.26. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie.

trudnopowiedziec [ 26, 50%
— B
jostsore [ 25,00%
maleje -7,50%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00% 20,00  25,00% 30,00% 35,00%  40,00%

Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancow dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu,
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, mieszkancy w wiekszosci posiadaja wiedz¢ dotyczaca alkoholu.

80,00% mieszkancow uwaza, ze przychodzenie do pracy na kacu jest zachowaniem
nieodpowiednim. Z ta opinig nie zgodzito si¢ 10,50% os6b — uwazaja oni, iz nie ma nic ztego
w przychodzeniu do pracy na kacu. Natomiast 9,50% ankietowanych nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie.

38,00% osob sadzi, iz alkohol w piwie jest tak samo szkodliwy jak ten w wodce, zas z ta
opinig nie zgodzito si¢ 20,50% oséb - twierdzg oni, iz alkohol w piwie jest mniej szkodliwy
niz ten w wodce. 41,50% os6b wskazato, iz nie potrafig ustosunkowac si¢ do tego stwierdzenia.
Ze stwierdzeniem ,,0Osoby z problemem alkoholowym pija codziennie” zgodzito si¢ 60,00%
ankietowanych, za§ 28,00% nie zgodzito si¢ z tym stwierdzeniem. 12,00% os6b wskazato
odpowiedz ,,nie wiem”.

33,00% ankietowanych uwaza natomiast, iz alkoholizm jest dziedziczny, a 30,50% os6b nie
zgadza si¢ z tg opinig. Do tego stwierdzenia nie potrafito odnies¢ sie 36,50% osob.

Wedhug 58,00% mieszkancéw okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia. Z tym
stwierdzeniem nie zgodzilo si¢ 29,50% osob, a 12,50% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to
pytanie.

33,50% badanych uwaza, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, 40,50% oséb nie

zgadza si¢ z tg opinia, a 26,00% wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.
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Wyk.27. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

Nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu

Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wédce

Osoby z problemem alkoholowym pijg codziennie

Alkoholizm jest dziedziczny

Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia

Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M zgadzam sie M nie zgadzam sie M nie wiem

5.4. Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Niestety dosy¢ czesto nieodtgcznym dodatkiem spozywania alkoholu jest palenie papierosow,
dlatego tez kolejny rozdziatl ma na celu oszacowanie skali uzaleznien od nikotyny oraz zbadanie
zjawiska  palenia  papierosow  przez  doroslych  mieszkancow  Gminy  Elk.
Z zebranego materialu badawczego wynika, iz 19,00% mieszkancoéw pali papierosy. Wsrod
osob, ktore pala, 3,00% osob pali kilka razy w roku, 2,00% pali raz w miesigcu, 2,50%
badanych sigga po papierosy kilka razy w tygodniu, za$ az 11,50% o0s6b pali codziennie.

Wyk.28. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

gy (Y 51,00%
kilka razy w roku - 3,00%
kilka razy w miesigcu ' 2,00%
kilka razy w tygodniu - 2,50%

codziennie - 11,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00 40,00% 50,006 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
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Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci badani mieszkancy, ktérzy w poprzednim
pytaniu zadeklarowali, iz palg papierosy.

31,58% ankietowanych, ktorzy pala papierosy, przyznali, iz nie palg ich codziennie.
15,79% o0s6b wypala dziennie mniej niz 5 papierosow, 39,47% pali od 6 do 15 papierosow,
a 5,26% wypala od 16 do 25 papieroséw dziennie. Natomiast 7,89% respondentow nie liczy

ilosci wypalanych dziennie papierosow.

WyK.29. Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

nie wiem, nie licze - 7,89%
1625 szt D 5,26%
615 sz T 29,4 7%
ponizej 5 sztuk — 15,79%
trudno powiedzie¢, nie pale codziennie — 31,58%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Respondenci, ktorzy przyznaja, ze palg papierosy najczesciej siegajg po nie dla przyjemnosci
(44,74%) oraz dla towarzystwa (36,84%). W dalszej kolejnosci wymieniano nastgpujgce
powody: w stresie (34,21%), przy alkoholu (28,95%) oraz ze znudzenia i zabicia czasu
(13,16%).

Wyk.30. Kiedy najczesciej siega Pan/i po papierosa?

inne, jakie? l 0,00%
dla przyjemnosci —4,74%
dla towarzystwa _ 36,84%
przy alkoholu _ 28,95%
ze znudzenia/zabicia czasu — 13,16%
wtresie R 34,21%

0,00% 5,00 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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36,84% respondentéw przyznalo, iz nigdy nie probowato rzuci¢ palenia. 13,16% badanych nie
probowalo, ale zamierza to zrobi¢, za$ 15,79% ankietowanych probowato raz, ale im si¢ nie

udato oraz 34,21% probowato wiele razy, ale nieskutecznie.

Wyk.31. Czy probowal Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?

tak, wiele razy, ale nie udato mi sie _34,21%
tak, raz, ale nie udato mi sie — 15,79%
nie, ale zamierzam sprébowaé _ 13,16%
vy e prébowater [N 36,84%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Nastepne pytania zostaly zadane wszystkim respondentom, a nie tylko tym, ktorzy

zadeklarowali palenie papierosow.

W zamierzeniu przeprowadzonego wsrod mieszkancow badania bylo réwniez sprawdzenie
wiedzy na temat szkodliwo$ci palenia papierosow dla zdrowia. Wigkszos¢ ankietowanych
sposrod wszystkich badanych osob zdaje sobie sprawg, ze palenie papieroséw jest bardzo
szkodliwe (73,50%) oraz szkodliwe (24,50%). Jedynie 2,00% respondentow sadzi, iz jest to

w matym stopniu szkodliwe.

Wyk.32. Jak ocenia Pan/i szkodliwos$¢ palenia papierosow dla zdrowia?

nieszkodliwe 'O;OO%

w matym stopniu szkodliwe 'erO%

sodive [ 24,50%
prczosiodine [Ny 73 so%

0,00% 10,00% 20,00 30,00% 40,00% 50,00% 60,006 70,00% 80,00%
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Problem narkotykowy to kolejny, analizowany problemem spoteczny. Celem niniejszej czgsci
byto oszacowanie skali problemu w Gminie Etk, sprawdzenie wiedzy mieszkancow na temat
narkotykow i1 dopalaczy oraz sprawdzenie dostepnosci tych substancji w gminie.

Kontakt z narkotykami zadeklarowato 11,00% mieszkancow. Analizujac czestotliwose
zazywania narkotykow przez ankietowanych mieszkancow dostrzec mozna, iz 4,00% osob
zazywalo je jednokrotnie, 2,50% os6b sigga po te substancje Kilka razy w roku, 1,50% kilka
razy w miesigcu, 2,00% os6b sigga po nie raz w miesigcu, zas$ po 0,50% badanych wskazato

odpowiedz ,,raz w tygodniu” oraz ,,codziennie lub prawie codziennie”.

Wyk.33. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzania)?

e zazywars [T o, 00%
zazywatem/am jednokrotnie - 4,00%
kilka razy w roku ' 2,50%
kilka razy w miesigcu ' 1,50%
raz w miesigcu ' 2,00%
raz w tygodniu '0,50%

codziennie lub prawie codziennie '0,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
Osoby, ktore zazywaly narkotyki, siggaly po nastepujace substancje: marihuang (86,36%),

amfetamine (22,73%), ekstazy (13,64%), kokaing (9,09%), leki (9,09%), dopalacze (9,09%),
sterydy (9,09%), srodki nasenne (4,55%) oraz LSD (4,55%).
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WyK.34. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liScie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

inne, jakie? J 0,00%
dopalacze I | 9,09%
leki D 9,09%
sterydy I | 9,09%
érodkinasenne D 4,55%
ekstazy . | 13,64%
grzyby halucynogenne  § 0,00%
tsp W 4,55%
kokaina (D 9,09%
amfetamina Y 2?2 73%
marihuana 86,36%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Glownym, wymienianym powodem si¢gania po substancje psychoaktywne przez dorostych
mieszkancow Gminy Etk byta: ciekawos¢ (63,64%), cheé lepszej zabawy (54,55%),
towarzystwo (36,36%), wplyw znajomych (31,82%), cheé¢ zapomnienia o problemach
(22,73%), proba ztagodzenia stresu (9,09%) oraz brak konkretnego powodu (9,09%).

Wyk.35. Z jakich powodéw siegnal/ela Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?

inne, jakie? / 0,00%
brak konkretnego powodu - 9,09%

2 ciekawosci Y 63,64%

wptyw znajomych (TR 31,82%

by ztagodzic stres - 9,09%

by zapomnieé o problemach A 22,73%
dla towarzystwa | 36,36%
che¢ lepszej zabawy A 54,55%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Na kolejne pytania odpowiadali wszyscy mieszkancy, a nie tylko ci, ktorzy

w poprzednim pytaniu zadeklarowali, ze zazywali Srodki psychoaktywne.

W zamierzeniu diagnozy problemu narkotykowego w gminie, bylo réwniez sprawdzenie
dostepnosci srodkow psychoaktywnych w spolecznosci lokalnej. W tym celu poproszono
wszystkich badanych o oceng mozliwosci pozyskania narkotykoéw i dopalaczy na terenie ich
gminy.

Co ciekawe, az 49,50% osob nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. 18,50% os6b
Uwaza, ze sg one trudno dostepne, a zdaniem 10,50% badanych substancje te sa catkowicie
niedostepne. Z tg opiniag nie zgodzito si¢ 21,50% respondentéw — uwazaja oni, ze narkotyki sg

tatwo dostgpne w gminie.

Wyk.36. Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykéw/dopalaczy na terenie Pana/i gminy?

niewiem R, 49,50%
tatwo dostepne -1 21,50%
trudno dostepne -} 18,50%
catkowicie niedostepne - 10,50%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (85,50%) nie potrafita wskaza¢ miejsc w Gminie Etk,
w ktorych mozna kupi¢ substancje psychoaktywne. Pozostate osoby wskazywaly na: centrum
miejscowosci (5,50%), osiedle (4,00%), okolice szkoty (1,00%), sitownig¢ (0,50%), dyskoteke
(1,50%). Natomiast 11,00% oséb zna konkretng osobe, ktéra sprzedaje narkotyki lub

dopalacze.

Wyk.37. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupié narkotyki lub dopalacze?

10,00%
znam konkretng osobe TN 11 00%
7 1,00%
wsitowni ¥ 0,50%
™ 1,50%
w centrum miejscowosci T 5 50%
m 4,00%
nie znam takich miejsc - 85’50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Mieszkancow poproszono o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen.

99,50% ankietowanych mieszkancéw uwaza, ze przychodzenie do pracy pod wplywem
narkotykéw lub dopalaczy jest nieodpowiednim zachowaniem. Natomiast 0,50% nie potrafito
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

16,00% badanych twierdzi, iz posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne, zas 79,50%
0sOb uwaza, ze nalezy kara¢ za posiadanie narkotykow. 4,50% osob wskazato odpowiedz ,,nie
wiem”.

83,00% ankietowanych uwaza, ze dopalacze nie sa bezpieczna alternatywa dla narkotykow.
17,00% os6b nie potrafito odnies¢ si¢ do tego stwierdzenia.

Ze stwierdzeniem ,,0kazjonalne zazywanie narkotykéw nie prowadzi do uzaleznienia”
zgodzito si¢ 7,50% osob, a 57,00% nie zgodzilo si¢ z tg opinig. 35,50% ankietowanych
wskazato odpowiedz ,,nie wiem”.

31,00% mieszkancéw twierdzi, ze marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana jako
narkotyk, natomiast 32,00% badanych uwaza, ze marihuana powinna by¢ zaliczana do
narkotykéw. 37,00% os6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

9,00% ankietowanych twierdzi, ze wszystkie narkotyki sq bezpieczne o ile uzywa sie¢ ich
odpowiednio, za$ 62,50% osob nie zgodzito si¢ z ta opinig, a 28,50% nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.38. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

W praychodzeniu do pracy pod wiyver G 504 0,5p %

narkotykdw/dopalaczy nie ma nic ztego

’

narkotykow

do uzaleznienia

narkotyk

sie ich odpowiednio
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M zgadzam sie M nie zgadzam sie M nie wiem
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5.6. Problem przemocowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejnym omawianym w niniejszej diagnozie problemem spotecznym byta przemoc. Ten blok
pytan ma celu nie tylko oszacowanie liczby rodzin zagrozonych przemoca domowa, ale takze
sprawdzenie czy mieszkancy wiedza, czym jest przemoc i jakie zachowania klasyfikuje
si¢ jako zachowania przemocowe.

Na poczatek ankietowani mieli za zadanie wskaza¢ zachowania, ktore ich zdaniem mozna
uzna¢ za akt przemocy. Respondenci najczgsciej wskazywali na: bicie (97,00%), grozenie,
straszenie (87,00%), spoliczkowanie (86,00%), zmuszanie do ogladania pornografii (83,00%),
catowanie, dotykanie wbrew woli (82,50%), zmuszenie do oddawania pienigdzy (80,50%),
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci (71,50%), podszywanie si¢ w Internecie (56,00%), nie
opiekowanie si¢ kims$ kto wymaga opieki (49,50%), okazywanie braku szacunku (39,00%) oraz
krytykowanie wygladu (37,50%).

Wyk.39. Ktére z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy?

inne, jakie? / 0,00%
nie wiem ' 2,00%
catowanie, dotykanie wbrew woli - 82,50%
spoliczkowanie T 86,00%
okazywanie braku szacunku - 1 39,00%
bicie T 97,00%
zmuszanie do ogladania pornografii R 383,00%
zmuszanie do oddawania pieniedzy - 80,50%
podszywanie sie w Internecie _ 56,00%
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci -1 71,50%
nie opiekowanie sie kims, kto wymaga opieki A 49,50%
grozenie, straszenie _ 87,00%
krytykowanie wygladu - 1 37,50%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

31,00% ankietowanych mieszkancow zna kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg
doswiadczajaca przemocy domowej, 50,50% badanych nie zna takich oséb, a 18,50%

respondentéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
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Wyk.40. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg do$wiadczajacq przemocy w swoim domu?

wewer [ 15,50%

nie 50,50%
o (1 00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Ankietowani uwazajg, ze przemoc domowa zwigzana jest gtdwnie z piciem alkoholu — taka
odpowiedz wskazato 92,50% oséb. W dalszej kolejnosci wskazywano na: zazywanie dopalaczy
(74,50%), zazywanie narkotykéw (63,00%), choroby (53,50%), wykluczenie spoteczne
(22,00%) oraz zazywanie lekow (35,50%). Kolejne 0,50% badanych wskazato

odpowiedz ,,inne”, nie podajac konkretnych przyktadow.

Wyk.41. Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwigzany jest z:

inne, jakie? '0,50%

wykluczeniem spotecznym — 22,00%
chorobarni (TR 53,50%
zazywaniem lekow — 35,50%
zazywaniem dopalaczy _ 74,50%
zazywaniem narkotykdéw _ 63,00%
piciem alkohols [ o2,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Przemocy do$wiadczyto 43,50% respondentow. 56,50% o0sOb przyznato, iz nigdy nie

doswiadczyli zachowan przemocowych.
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Wyk.42. Czy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Osoby, ktore doznaly przemocy do§wiadczyty gltdwnie przemocy psychicznej (67,82%) oraz
przemocy fizycznej (54,02%), ponadto wskazywali rowniez na przemoc seksualng (8,05%),
przemoc ekonomiczng (3,45%) oraz zaniedbanie (1,15%).

Wyk.43. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala?

nie wiem I 0,00%
zaniedbanie ' 1,15%
ekonomiczna - 3,45%
seksualna - 8,05%
fizyzna T 54,02%
psychiczna Y 67,82%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Przemoc wobec osob, ktore wskazywaly, ze jej doznaly stosowali gtownie: partner/partnerka
(44,83%), rodzice: ojciec (18,39%), matka (9,20%), a takze: dziecko/dzieci (5,75%) oraz inne
osoby (37,93%), ktorych ankietowani nie wskazali.
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Wyk.44. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

inne osoby, jakie? Ty 37,93%
brat  §0,00%

siostra  §0,00%
partner/partnerka T 4,83 %
dziecko/dzieci (D 5,75%
dziadkowie #0,00%
tata Y 18,39%
mama Y 9,20%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Dodatkowo 14,50% respondentéw stosowato przemoc w stosunku do innych osob.

Wyk.45. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania przemocowe wobec
drugiej osoby?

o [y s o
o (D 14,50%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00% 60,00%  70,00%  80,00%  90,00%

Osoby te stosowaty przemoc fizyczng (89,66%) oraz przemoc psychiczng (58,62%).

Wyk.46. Jakiego rodzaju zastosowal Pan/i przemoc?

nie wiem ' 0,00%
zaniedbanie  §0,00%
ekonomiczna 0,00%
seksualna ' 0,00%
fizyeena Y 89,66%
psychiczna Y 58,62%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Ankietowani, ktérzy przyznali, iz stosowali przemoc, robili to w stosunku do:
partnera/partnerki (55,17%), rodzenstwa (31,03%), dziecka/dzieci (27,59%), rodzicow (6,90%)
1 innych os6b (37,9314,29%), ktorych nie wskazano.

Wyk.47. W stosunku do kogo zastosowale$ zachowanie przemocowe?

inne osoby, jakie? T 37,93%
partner/partnerka M 55,17%
driecko/dzieci (TN 27,59%
dziadkowie |0,00%
rodzerstwo N 31,03%
rodzice (N 6,90%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wickszo$¢ respondentdw stosujac przemoc nie byla pod wpltywem zadnych s$rodkow
psychoaktywnych — taka odpowiedZ wskazato 93,10% osob. Natomiast 6,90% badanych byto
pod wplywem alkoholu.

Wyk.48. Stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wplywem wymienionych srodkéw psychoaktywnych?

inne, jakie? '0,00%
dopalacze '0,00%

narkotyki ' 0,00%
alkohol - 6,90%
nie bytem/am pod wptywem _ 93,10%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Niepokoj budzi fakt, ze jedynie 82,00% mieszkancOw uwaza, iz nie istniejg okolicznosci
usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy, za$ 11,00% uwaza, ze takie okolicznoS$ci istnieja.

6,50% 0s06b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.49. Czy Pana/i zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy?

nie wiem -6150%
o Y o
o [ 11.00%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00% 40,006 50,00 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Wigkszos$¢ osob (69,00%) uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci nie jest
dobrag metoda wychowawcza. Przeciwnego zdania bylo 14,00% ankietowany mieszkancow,

a 17,00% osdb nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.50. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metodg
wychowawcza?

sevier, - 7,00%
e [ s oo
o [:14,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
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Mieszkancow poproszono rowniez 0 wskazanie instytucji, do ktorych ankietowani zwrociliby
si¢, aby uzyska¢ pomoc. W opinii wigkszo$ci mieszkancoOw najchetniej w przypadku
probleméw uzyskaliby pomoc: na Policji (74,00%), pod Telefonem Zaufania (58,50%), w
Osrodku Pomocy Spotecznej (46,50%), u rodziny (45,50%), w Osrodku Interwencji
Kryzysowej (21,00%), w Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych
(18,50%), u lekarza (16,00%), u znajomych (13,00%), w punkcie konsultacyjnym (11,00%)
oraz w Zespole Interdyscyplinarnym (4,00%).

Niepokojacy jest fakt, ze 13,00% osOb przyznalo, iz w takiej sytuacji radziloby sobie

samodzielnie, za$ 26,50% o0sob szukatoby pomocy w Internecie.
Wyk.51. Do kogo zwrécilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i przemocy w rodzinie?

inne, jakie? ’ 0,00%
nie wiem - 5,00%

szukatbym pomocy u znajomych - 13,00%
szukatbym pomocy w Internecie — 26,50%

radzitbym sobie sam - 13,00%

lekarz - 16,00%
rodzina _ 45,50%
punkty konsultacyjne - 11,00%
Gminna Komisja ds. Rozwigzywania _ 18,50%

Probleméw Alkoholowych

Osrodek Pomocy Spotecznej _ 46,50%
Zespot Interdyscyplinarny - 4,00%
Telefon Zaufania — 58,50%
Osrodek Interwencji Kryzysowej — 21,00%
poiia [ 74,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,006 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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5.7. Problem uzaleznien behawioralnych i cyberprzemocy

Cyberuzaleznienia i cyberprzemoc to zjawiska coraz bardziej powszechne i bardzo
niebezpieczne. Niniejszy blok pytan ma na celu sprawdzenie wiedzy mieszkancow na temat
bezpiecznego korzystania z nowych medidw oraz sprawdzenia skali zjawiska cyberuzaleznien

w$rod mieszkancow gminy.

Na poczatek ankietowanych zapytano, ile czasu spedzaja kazdego dnia przegladajac Internet.
Wigkszos¢ osob na te aktywno$¢ poswieca od 1 do 2 godzin (48,00%). Natomiast od 2 do 3
godzin poswigca na te rozrywke 29,50% ankietowanych, a 15,50% osob spgdza na przegladaniu

Internetu ponad 3 godziny. Natomiast 7,00% o0sdb nie korzysta z Internetu.

Wyk.52. Ile czasu spedza Pan/i przegladajac Internet w ciagu dnia?

nie korzystam -7,00%
3 wiccei godzn (NN 15,50%
23godzny (Y 25,50%
12 gocny T 8, 00%

0,00% 5,006 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

W konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow telefonicznych w ktorych
wysyla si¢ ptatne smsy lub z gier na automatach, w salonach gier nie korzystato nigdy 42,00%
badanych. 52,50% os6b robito to kilka razy, a 5,50% wiele razy.

Wyk.53. Czy bral/a Pan/i udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw
telefonicznych w ktérych wysyla si¢ platne smsy lub gral/a Pan/i na automatach, w salonach gier?

wiele razy -5,50%
arazy I 52, 50%
gy [ 42, 00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
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Ankietowanych zapytano rowniez o znajomo$¢ pojecia cyberprzemocy. Wigkszo$¢ o0sob
uwaza, ze wie czym jest cyberprzemoc — takiej odpowiedzi udzielito 85,00% osob. 15,00%

0sOb nie wie, czym jest to zjawisko.

Wyk.54. Czy zna Pan/i pojecie cyberprzemoc?

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00%  50,00%  60,00% 70,00  80,00%  90,00%

Przemocy w sieci doswiadczyto 23,00% ankietowanych mieszkancow Gminy Elk.

Wyk.55. Czy zdarzylo si¢ Panu/i doSwiadczyé cyberprzemocy w sieci?( np.: w postaci wulgarnego
wyzywania, ponizania, zastraszania, oSmieszania, etc.)?

nie

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
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Niniejszy rozdzial poswigcony bedzie dziataniom profilaktycznym prowadzonym przez gming.
Pierwsze pytanie w niniejszym rozdziale dotyczylo zrédta wiedzy dotyczacej konsekwencji
naduzywania substancji psychoaktywnych. Najwiecej badanych mieszkancow czerpie
informacje z telewizji 1 Internetu (74,00%). W dalszej kolejnosci badani wskazywali na: prase
(46,50%), lekarza (37,00%), znajomych (9,50%), prace (7,00%), uczelni¢ (3,00%) oraz rodzing
(3,50%). Istotng informacja jest fakt, iz az 14,00% os6b w ogdle nie czerpie wiedzy na ten

temat, co wskazuje, iz nie interesujg si¢ ta tematyka.

Wyk.56. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?

z innych zrodet, jakich? ' 0,50%

nie zdobywam informacji [N 14,00%
2prasy I 46,50%
z telewizji i Internetu _ 74,00%

odlekarzy [N 37,00%

2pracy D 7,00%
s uczeni B 3,00%
od znajomych (R 9,50%
od rodziny » 3,50%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00% 60,00% 70,00%  80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wiekszo$¢ mieszkancOw ocenia niedostatecznie zaangazowanie wiladz lokalnych
w rozwigzywanie problemow spotecznych w Gminie Etk — takiej odpowiedzi udzielito 28,00%
osob. Natomiast 18,00% osob ocenia zaangazowanie wiladz lokalnych, zwigzanych z
rozwigzywaniem problemow spotecznych mieszkancéw dobrze, a 6,00% ,,bardzo dobrze”.
Dostatecznie dziatania gminy ocenito 25,50% badanych. 22,50% respondentéw wskazato

odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”.
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Wyk.57. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwiazanych z rozwiazywaniem
problemoéw spolecznych mieszkancow?

nie wiem  §0,00%
trudno powiedziec MMM 22,50%
niedostatecznic M 28,00%
dostatecznie [ 25,50%
dobrze [ 18,00%
bardzo dobrze NN 6,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

Ankietowanych zapytano, czy znaja dane kontaktowe do instytucji pomocowych. Niestety
wigkszos¢ osob nie bylo pewnych, czy zna te dane, ale wiedza, gdzie ich szukaé¢ — taka
odpowiedz zaznaczylo 37,50% osob. 23,00% badanych zna bardzo dobrze dane kontaktowe
i w kazdej chwili wie, gdzie szuka¢ pomocy. 25,50% osob zna dobrze i wie, gdzie szukad
pomocy. Natomiast 14,00% os6b nie zna danych kontaktowych do instytucji pomocowych
1 nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow.

Wyk.58. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie
problemow?

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie
problemdw

14,00%

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak
znalez¢ informacje w razie probleméw

37,50%

znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie 25,50%
problemoéw
znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem gdzie —23,00%

szuka¢ pomocy w razie problemdw

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%
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Zdaniem respondentow najlepsze efekty profilaktyczne przynosza nastepujace formy dziatan:

warsztaty profilaktyczne dla dzieci (88,00%), festyny/imprezy i pikniki profilaktyczne
(72,50%), wyktady/pogadanki (28,50%), filmy w telewizji lub Internecie (18,00%), akcje

informacyjne za posrednictwem ulotek, plakatow i broszur (17,00%) oraz spoty radiowe

(5,50%).

Wyk.59. Ponizej wymieniono rézne formy dzialan, ktoére z nich wedlug Pana/i przyniosg najlepsze efekty w

oddzialywaniach profilaktycznych?

inne, jakie?
festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne
spoty radiowe

filmy w telewizji lub Internecie

akcje informacyjne za posrednictwem ulotek,
plakatéw, broszur itp.

wyktady / pogadanki

warsztaty profilaktyczne dla dzieci

§0,50%
A 72,50%
M s,50%

A 13,00%

R 17,00%

A 28,50%

A s3,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
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6. BADANIE DZIECI I MLODZIEZY

Uczniowie, podobnie jak poprzednia grupa, zostali przebadani za pomoca metody ankietowej.

Badanie zostato podzielone na bloki po$wigcone nast¢pujacym problemom:

|
‘ Zazywanie narkotykow i dopalaczy

|
‘ Przemoc
/

‘ Uzaleznienia behawioralne i cyberprzemoc

‘ Profilaktyka

Graf. 4.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla uczniéw szkét podstawowych

Caly kwestionariusz sktadat si¢ z 58 pytan, w ktorych badani poproszeni zostali o wyrazenie
swoich opinii na tematy zawarte w wymienionych blokach oraz podzielenie si¢ wlasnymi
obserwacjami tego, co si¢ dzieje w ich otoczeniu. Na koncu ankiety umieszczona zostala

metryczka w celu okreslenia ptci oraz wieku i klasy.

66 | Strona

Id: 2C9D916B-9077-4C09-9D00-ESF481CAC271. Podpisany Strona 68



6.1. Struktura badanej proby

W badaniu dotyczacym probleméw spotecznych w Gminie Etk wzigto udzial 280 uczniow.
Analizujac badang spoteczno$¢ ze wzgledu na pte¢ mozna dostrzec, iz w badaniu wzieta udziat

taka sama liczba dziewczynek co chtopcow.

Wyk.60. Pleé¢

0,00% 5,00% 10,006 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Charakteryzujac badang probe ze wzgledu na wiek mozna zauwazy¢, iz najliczniejszg jej czesé
stanowili uczniowie w wieku 11-12 lat (52,86%). 27,86% uczniow to osoby w wieku 13-14 lat,
15,71% proby stanowili uczniowie w wieku 8-10 lat, a najmniej liczng cze$¢ spotecznosci

stanowili uczniowie w wieku 15 — 16 lat, tj. 3,75%.

Wyk.61.Wiek

15-16 lat -3,57%

et (Y 2 7,56%

e T 52,86%
g10/ac [ 15,71%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
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Najliczniejszg grupe tworzyli uczniowie klasy VII, tj. 29,29%. Do klasy VI uczeszczato 19,29%

badanych osob. Kolejne 17,14% uczniow uczegszcezato do klasy IV, a 16,07% proby to osoby z
klasy V.

Wyk.62. Klasa

o 25, 25%
v Y -5 5%

v (Y : ¢, 07%

v (Y : 7, 145%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%
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6.2. Czas wolny z perspektywy dzieci i mtodziezy

Pierwsza cze$¢ pytan skierowanych do uczniow dotyczyla spedzania wolnego czasu. Na
poczatek ankietowanych poproszono o wskazanie jaka forme spedzania czasu wolnego
preferujg. Co istotne, wigkszo$¢ uczniow wybiera aktywny sposob spedzania czasu wolnego

(71,4%). Jedynie 28,57% o0s6b wybrato bierny sposob spedzania czasu wolnego.

WyK.63. Jaki preferujesz sposéb spedzania wolego czasu?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

czynny

bierny

Uczniowie najczesciej swoj czas wolny spedzaja ze znajomymi i przyjaciotmi (40,71%) oraz
zrodzing (36,79%). Natomiast 17,14% uczniéw spedza swoj czas wolny samodzielnie, a 5,36%

0sOb wskazato na inne osoby, nie podajac o kogo chodzi.

Wyk.64. Z kim najchetniej spedzasz czas wolny?

inna osoba, jaka? -5,36%
sam/sama —17,14%
re anajomymifprayiacicimi [N 40,71%
crodzing [ 36, 79%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Jesli chodzi o form¢ spedzania czasu wolnego to ankietowani uczniowie wskazywali glownie
na: shuchanie muzyki (59,29%) oraz spedzanie czasu przed komputerem lub telefonem
(58,57%). Rzadziej wskazywano nastepujace odpowiedzi: spotykam si¢ ze znajomymi,
sympatia (43,21%), spacer (40,71%), czytam ksigzki, pras¢ (20,71%), chodze¢ na zajgcia
sportowo — rekreacyjne (20,36%), ogladam telewizje (16,79%), przed telewizorem (12,86%),
kino (8,21%), imprezuje w pubie, klubie, dyskotece (2,14%). 15,00% uczniéw wskazato inne

sposoby spedzania czasu wolnego, jednak nie podali konkretnych przyktadow.
Wyk.65. W jaki sposob najcze$ciej spedzasz czas wolny?

inne, jakie? A 15,00%
kino D 8,21%
imprezuje w pubie, klubie, dyskotece - 2,14%
spotykam sie ze znajomymi, sympatig A 43,21%
zajecia sportowo-rekreacyjne L 20,36%
spacer A 40,71%
przed komputerem, telefonem —58,57%
ogladam telewizje A 16,79%
czytam ksigzki, prase A 20,71%
przed telewizorem - 12,86%
stucham muzyki s 9, 29%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie formy aktywnosci fizycznej, ktora uprawiaja
najczesciej w czasie wolnym. Z zebranego materialu badawczego wynika, iz uczniowie
najczesciej: jezdza na rowerze (62,14%), biegaja (41,79%), graja w gry zespotowe (39,64%),
jezdza na rolkach (31,79%), ptywaja (18,57%), uprawiaja nordic walking, turystyke piesza
(7,86%), wybieraja sporty sezonowe (5,36%), chodza na fitness (4,64%), graja w tenisa
(2,50%). Dodatkowo 4,64% uczniow wskazalo, ze nie uprawia zadnych sportdéw w czasie

wolnym.
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Wyk.66. Jaka forme aktywnoSci fizycznej uprawiasz najczeSciej w czasie wolnym?

inne, jakie? _ 16,43%
zadna - 4,64%
tenis - 2,50%

roi [ 31,79%

sporty sezonowe (kajakarstwo, surfing, - 536%
narciarstwo, snowboard itp.) !

gry zespotowe (koszykowka, siatkdwka, pitka _ 39 64%
nozna, pitka reczna itp.) !
fitness - 4,64%
ptywanie — 18,57%
jazdanarowerze (RN 62, 14%
bicganic (I 2 1,79%
nordic walking/turystyka piesza - 7,86%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,006 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie zdaja sobie spraw¢ z zdrowotnych witasciwosci aktywnosci fizycznej — 78,21%
ucznidw uwaza, ze ruch jest dobra formg odreagowania i pomaga w walce ze stresem. 21,79%

ucznidow nie zgodzito si¢ z ta opinig.

WyK.67. Czy uwazasz, Ze ruch jest dobra forma odreagowania i pomaga Ci w walce ze stresem?

o [ 75
o [y -1

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
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Natomiast 31,79% ucznidw twierdzi, iz pienigdze maja wptyw na formy spedzania przez nich
czasu wolnego. Jednak wigkszo$¢ uczniow przyznato, ze fundusze nie maja tutaj znaczenia
(68,21%).

WyKk. 68. Czy uwazasz, ze pienigdze maja wplyw na formy spedzania wolnego czasu przez Ciebie?

« Y o 21
-

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

6.3. Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Pierwszy blok pytan skierowanych do uczniéw dotyczyt problemu alkoholowego.
Celem niniejszego dzialu byto nie tylko oszacowanie skali problemu alkoholowego wsrod
najmtodszych mieszkancow, ale i sprawdzenie wiedzy ankietowanych zwigzanej z tematyka
uzaleznien alkoholowych.

Na poczatek respondentow zapytano, czy ich zdaniem, osoby w ich wieku spozywaja alkohol.
Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 17,50% badanych, 48,21% uczniow uwaza, ze ich

rowiesnicy nie pijg alkoholu, za$§ 34,29% 0s6b nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

WyK.69. Czy osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

ewier [ 2574

nie

48,21%

tak 17,50%

0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%
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Do spozywania kiedykolwiek w zyciu alkoholu przyznato si¢ 11,79% uczniéw. Natomiast
88,21% ankietowanych nigdy nie spozywato napojow alkoholowych.

WyKk.70. Czy prébowale$/a$ pi¢ alkohol?

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,000  60,00%6  70,00% 80,00  90,00%

Do spozywania alkoholu przyznato si¢ 9,29% dziewczynek i 14,29% chtopcoéw. Pokazuje to,
iz to chtopcy czgsciej niz dziewczynki siggaja po alkohol.

Wyk.70a. Czy prébowale$/as pi¢ alkohol? — w podziale na pleé¢

85,71%
mezczyzna 14’29%
90,71%
kobieta 9'29%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Hnie Mtak

Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiedZ mogly udzieli¢ tylko te

osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz pily alkohol.

Uczniowie najczesciej siegali pierwszy raz po alkohol w wieku 11-12 lat oraz w wieku 15 — 16
lat — takg odpowiedz wskazato po 30,30% badanych. 21,21% uczniow pierwszy raz pito alkohol

w wieku 13-14 lat. Natomiast w wieku 8-10 lat pierwszy raz po alkohol siegneto 18,18%
badanych uczniow.
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Wyk.71. W jakim wieku zaczale$/zaczela$ pi¢ alkohol?

15-16 lat _30'30%
13-14 lat —21,21%

vz [ 20, 30%
8-10 lat _18,18%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Nastepnie mlodziez, ktoéra miata juz kontakt z alkoholem, poproszono o wskazanie rodzaju
napoju wyskokowego, ktory zdarzyto im si¢ probowac. Respondenci najczgséciej wskazywali
na: piwo (45,45%), wodke (33,33%), szampana (27,27%), wino (21,21%) oraz likiery i nalewki
(21,21%). 27,27% uczniéw wskazato odpowiedz ,,inne”, jednak nie podali nazw alkoholi, ktore

spozywali.

Wyk.72. Jaki rodzaj alkoholu prébowales/as?

inne, jakie? _27,27%
wino [ 21,21%
szampan (Y 27,27%
likier, nalewka _21,21%
wodka [ 33,33%
pivo [ 45,45%

0,00% 500% 10,006 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie po raz pierwszy siggali po alkohol podczas uroczystosci rodzinnej (39,39%) a takze:
pod nieobecnos¢ rodzicow w domu (24,24%), ze znajomymi na podworku (21,21%), na
dyskotece (15,15%), w czasie imprezy towarzyskiej (9,09%) oraz w czasie wycieczki szkolnej
(9,09%). Dodatkowo 36,36% ucznidéw wskazato inne okolicznoséci, jednak nie podali

konkretnych przyktadow.
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WyKk.73. W jakich okolicznosciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy? Mozna wybraé kilka odpowiedzi.

inne, jakic? Y 36,36%
w czasie imprezy towarzyskiej - 9,09%
w czasie wycieczki szkolnej | 9,09%
na dyskotece -1 15,15%
pod nieobecnos¢ rodzicow w domu _ 24,24%
ze znajomymi na podwérku -1 21,21%
W czasie uroczystosci rodzinnej _39,39%

0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Wigkszos¢ uczniow, ktorzy przyznali, ze spozywali juz alkohol nie do$wiadczyto nigdy
negatywnych konsekwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu (66,67%). Pozostali
uczniowie wskazywali, iz do$§wiadczyli: probleméw finansowych (12,12%), problemow
W rodzinie (9,09%), pogorszenia relacji kolezenskich (6,06%), probleméow w szkole (6,06%)

oraz innych konsekwencji, ktorych nie wskazali (30,30%).

WyK.74. Czy miale$/a$ jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?

inne, jakie? — 30,30%
pogorszenie relacji kolezenskich - 6,06%
problemy finansowe - 12,12%
problemy w rodzinie D | 9,09%
problemy w szkole | 6,06%
nie miatem/am przykrych doswiadczen _ 66,67%
0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Nastepnie poproszono ankietowanych ucznidow o wskazanie jak zdobywaja alkohol. Blisko
potowa badanych przyznata, ze zostala nim poczestowana (39,39%). Natomiast 15,15% osob
poprosito kogo$ o zakup, 18,18% wuczniéw dostalo alkohol od starszych kolegéw,
a kolejne 18,18% uczniow podkradto alkohol rodzicom. Natomiast 12,12% uczniow kupito
sobie samodzielnie alkohol. 39,39% uczniéw zdobyto alkohol w inny sposéb, jednak uczniowie

nie wyjasnili w jaki sposob.
WyK.75. Jak otrzymales/a$ alkohol?

inne, jakie? _39,39%
dostatem od starszych kolegéw _ 18,18%
podkradtem rodzicom _ 18,18%
poprositem kogos o kupno — 15,15%
kto$ mnie poczestowat _39,39%
kupitem sobie sam — 12,12%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Co ciekawe, wigkszos$¢ uczniow przyznato, ze ich rodzice wiedza o spozywaniu przez nich

alkoholu — taka odpowiedz wskazato 51,52% ucznidéw.

Wyk.76. Czy rodzice wiedza, ze probowales/as pi¢ alkohol?

46,50% 47,00% 47,50% 48,00% 48,50% 49,00% 49,50% 50,00% 50,50% 51,00% 51,50% 52,00%

nie

tak
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Niepokdj budzi fakt, iz 25,53% ucznidw uwaza, ze ich rodzice nie zareagowali na informacjg
o spozywaniu przez nich alkoholu. Natomiast 41,18% ucznidéw przyznato, ze ich rodzice
przeprowadzili z nimi rozmowg. 35,29% rodzicoéw zareagowalo w inny sposob, jednak

uczniowie nie opisali ich reakcji.
Wyk.77. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?
inne,jokic? [ 35,29%
szukali pomocy u specjalisty '0,00%
przeprowadtil ze mng rozmowe (NN 4 1,18%

zdenerwowali sie i wyznaczyli kare '0,00%

nie zareagowali, mimo ze wiedzieli _ 23,53%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiedz mogli udzieli¢

wszyscy respondenci — nie tylko te osoby, ktére zadeklarowaly, iz pily alkohol.

Uczniéw zapytano takze, czy ich zdaniem kupno alkoholu przez osoby w ich wieku
jest czym$ osiggalnym na terenie Gminy Etk. Ponad potowa osob nie potrafita udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie (62,86%). 13,57% ucznidow wskazato, ze zdobycie alkoholu jest

tatwe, a kolejne 23,57% os6b uwaza, ze pozyskanie alkoholu w ich gminie jest trudne.

Wyk.78. Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:

evier [ -
re (-3 575
e (D 13,57%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
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Znaczna czg$¢ uczniow ze szkot z Gminy Elk uwaza, ze mlodziez z ich okolicy zdobywa
alkohol dzi¢ki starszym kolegom (20,00%), podkradajac rodzicom w domu (12,86%), proszac
obcych ludzi pod sklepem o zakup alkoholu (12,50%), sami sobie kupujac (8,21%) oraz
zdobywaja go w inny sposob, jednak nie wskazano tutaj konkretnych przykladow (9,29%).

Natomiast 71,43% uczniéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.79. Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol?

inne, jakie? - 9,29%
e wier  (RRR T 71,43%
sama sobie kupuje - 8,21%

prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup - 12,50%

podkrada rodzicom w domu - 12,86%
kupuja jej starsi koledzy _ 20,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

6.4. Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Kolejny dziat niniejszej diagnozy dotyczy¢ bedzie problemu nikotynowego wsrod dzieci
1 mlodziezy. Na poczatek ucznidw zapytano, czy ich zdaniem osoby w ich wieku pala
papierosy. 25,00% uczniow uwaza, ze ich rOwiesnicy palg papierosy, za$ przeciwnego zdania

jest 41,07% osob. Kolejne 33,93% uczniow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.80. Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?

rievier [ 5 3,93%
e Y 41,07%
o [ 25, 00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00  20,00%  25,00% 30,00% 3500% 40,00% 45,00%

78 | Strona

Id: 2C9D916B-9077-4C09-9D00-ESF481CAC271. Podpisany Strona 80



Do palenia papierosow przyznato si¢ 16,07% ankietowanych uczniow. Sposréd nich 7,86%
0s0b palito papierosy raz, kolejne 5,36% uczniow robito to kilka razy, 1,07% uczniéw pali

czgsto, a 1,79% osob pali regularnie.

Wyk.81. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ probowa¢ pali¢ papierosy?

nigdy nie palitem/am _ 83,93%
pale regularnie ' 1,79%
zdarza mi sie to czesto ' 1,07%
kilka razy - 5,36%
raz - 7,86%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Kiedykolwiek w zyciu papierosy palito 12,14% dziewczynek i 20,00% chtopcow. Dziewczynki
pality: raz w zyciu (5,00%), kilka razy (3,57%), cz¢sto (1,43%) oraz palg regularnie (2,14%).
Chlopcy natomiast palili: raz w zyciu (10,71%), kilka razy (7,14%), zdarza im si¢ czesto
(0,71%) oraz palg regularnie (1,73%).

Wyk.81a. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ prébowa¢é pali¢ papierosy? — w podziale na ple¢

oy riepaterson [ S 7 1%

pale regularnie llz'14%

. 0
zdarza mi sie to czesto l 1’43%

kilka razy 3’577%)4%

10,71%
raz rs,OO% [

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

B mezczyzna M kobieta
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Na kolejne pytania dotyczace palenia papieroséw odpowiedZ mogly udzielié¢ tylko te

osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz palily papierosy.

Uczniowie, ktorzy palili juz papierosy, pierwszy raz si¢gali po nie w wieku 11-12 lat (42,22%),
8-10 lat (33,33%), 13-14 lat (20,00%) oraz kolejne 4,44% ucznidow pierwszy raz palito w wieku
15-16 lat.

Wyk.82. W jakim wieku palile$/a$ papierosy po raz pierwszy?

15-16 lat -4,44%

13-14 lat —20'00%

e [ 22, 22%
sa0c [ 23,33

0,00% 5,00% 10,00%  15,00%  20,00% 25,006  30,00%  35,00%  40,00%  45,00%

26,67% uczniow przyznato, ze ich rodzice wiedza o tym, iz palag oni papierosy.
46,67% badanych uwaza, ze ich rodzice nie wiedzg o tym fakcie, a kolejne 26,67% uczniow

nie potrafilo udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.83. Czy rodzice wiedza, ze palisz papierosy?

26,67%

nie wiem

46,67%

nie

- o

0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%
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Na koniec, celem oszacowania grupy osob palgcych regularnie, poproszono uczniow
o wskazanie jak czg¢sto palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Wigkszo$¢
uczniodw, tj. 53,33% przyznalo, ze wypala mniej niz jeden papieros na tydzien, a 28,89%
uczniow wypala mniej niz jeden papieros dziennie.

Natomiast 17,77% ucznidw przyznato, iz codziennie si¢ga po papierosy, w tym 4,44% uczniéw
wypala od 1 do 5 papierosow, od 11 do 20 papierosow dziennie pali 2,22% ucznidéw, a kolejne

11,11% uczniéw wypala wigcej niz 20 papieroséw dziennie.

Wyk.84. Jak czesto palites/as papierosy w ciaggu OSTATNICH 30 DNI ?

wiecej niz 20 papieroséw dziennie - 11,11%
11-20 papierosoéw dziennie ' 2,22%
6-10 papierosow dziennie '0,00%
1-5 papieroséw dziennie -4,44%
mniej niz jeden papieros dziennie — 28,89%
mniej niz jeden papieros na tydzien _ 53,33%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Kolejny rozdziat niniejszej diagnozy dotyczyl problemu narkotykowego. Jego celem byto
oszacowanie skali problemu wérdd ucznidw oraz sprawdzenie wiedzy mtodych mieszkancoéw

dotyczacej srodkow psychoaktywnych.

Analizujac kontakt uczniéw z substancjami psychoaktywnymi mozna zauwazy¢, iz taka sama

liczba chtopcow co dziewczynek (po 1,43%) miata juz z nimi kontakt.
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Wyk.85. Czy probowales$/a$ kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,006 80,00% 90,00% 100,00%

Analizujac kontakt uczniéw z substancjami psychoaktywnymi mozna zauwazy¢, iz taka sama

liczba chtopcow c o dziewczynek (1,43%) miala juz z nimi kontakt.

Wyk.85a. Czy probowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne? —w
podziale na pleé

| — 98,57%
mezczyzna 1,43%

. 98,57%
kobieta 1’43%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Hnie MWtak

Na kolejne pytania dotyczace zazywanie substancji psychoaktywnych odpowiedz mogly
udzieli¢ tylko te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz zazywaly te

substancje.

Po 20,00% uczniow zazywalo narkotyki po raz pierwszy w wieku 13-14 lat oraz 11-12 lat,
a kolejne 60,00% w wieku 8-10 lat.
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Wyk.86. Jedli tak, to ile miale$/as wtedy lat?

15-16 lat ’0,00%

131000 [ 20,00%

2 Y 20,00%

s100 [ 60,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Uczniowie, ktorzy zazywali kiedykolwiek substancje psychoaktywne si¢gali po: marihuane lub
haszysz (60,00%), amfetaming (40,00%), kokaine (40,00%), heroing (40,00%), ,,Kompot”
(40,00%), LSD (40,00%). Natomiast co pigty uczen zazywal: inne formy konopi, grzyby
halucynogenne, ekstazy, metadon, dopalacze, sterydy anaboliczne i substancje wziewne. Warto
zaznaczy¢, iz wskazania ucznidw moga nie oddawac stanu rzeczywistego. Uczniowie czgsto

wskazuja wszystkie substancje, ktore znaja, a nie te, ktére rzeczywiscie zazywali.

Wyk.87. Jakie byly to substancje?

inne, jakie? I 40,00%
tsp M 40,00%
substancje wziewne — 20,00%
sterydy anaboliczne -1 20,00%
dopalacze NI 20,00%
"Kompot" - 40,00%
metadon -1 20,00%
heroina N 410,00%
kokaina N 40,00%
ckstazy Y 20,00%
grzyby halucynogenne -1 20,00%
amfetamina I 40,00%
inne formy konopi -1 20,00%
marihuana lub haszysz T b, 00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Uczniowie przyznali, ze po raz pierwszy si¢gali po substancje psychoaktywne ze znajomymi
na podworku (60,00%), w czasie wycieczki szkolnej (20,00%) oraz podczas innych

okolicznosci, ktorych nie wymienili (20,00%).

Wyk.88. W jakich okolicznosciach zazyle$/as§ narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne po raz
pierwszy?

inne, jakie ? _ 20,00%

w czasie imprezy towarzyskiej ' 0,00%
w czasie wycieczki szkolnej | 20,00%

na dyskotece J 0,00%

pod nieobecnos¢ rodzicéw w domu ' 0,00%

60,00%
ze znajomymi na podwarku MM

w czasie uroczystosci rodzinnej ' 0,00%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Niezwykle cieckawe wydaje si¢ to skad uczniowie biorg tego typu substancje, skoro sg one
prawnie zabronione. Jak wynika z odpowiedzi uczniéw, zdobycie substancji psychoaktywnych
nie jest niemozliwe. Uczniowie wskazuja, iz dostali je od kolezanki/kolegi (40,00%), kupili je

od kolegi (20,00%) oraz zdobyli je w innych okolicznosciach, ktérych nie wskazali (60,00%).
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Wyk.89. Skad wziale$/wziela$ te substancje?

nie wiem

inne, jakie?

otrzymatem/am jg nieswiadomie (bez mojej zgody)
dostatem od jednego z rodzicow

kupitem od obcej osoby

kupitem od kogos znanego mi ze styszenia, ale
nie osobiscie

kupitem od kolegi
braliSmy to wspdlnie, w grupie przyjaciot

dostatem/am od obcej osoby

dostatem/am od kogos$, kogo znatem(am) ze
styszenia, ale nie osobiscie

dostatem/am od kolegi/kolezanki
dostatem/am od starszego brata lub siostry

wzigtem/am z domu, bez pozwolenia rodzicéw

0,00%

§ 0,00% 60,00%
]
§0,00%

§0,00%

§0,00%

§0,00%

A 20,00%

f0,00%

f0,00%

§0,00%

A 20,00%

f0,00%
f0,00%
10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

50,00%  60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Interesujace wydaja si¢ takze to, dlaczego mtodzi ludzie siggaja po narkotyki lub dopalacze.

Uczniowie przyznali, iz motywuje ich che¢ dobrej zabawy (40,00%), che¢ zaimponowania

w towarzystwie (20,00%) oraz kolejne 40,00% uczniow wskazato odpowiedz ,,inne”, nie

podajac konkretnych przyktadow.
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WyK.90. Co sklonito Ci¢ do zazywania narkotykéw/dopalaczy/innych $rodkéw psychoaktywnych?

inne (wymieri jakie) (TR0, 00%

otrzymatem/am je nieSwiadomie (bez mojej zgody) J 0,00%

przyjemnos¢/relaksacja J 0,00%

zaimponowanie w towarzystwie | 20,00%
presja grupy J 0,00%
ciekawos¢ ' 0,00%
che¢ bycia modnym J 0,00% 40,00%

chet dobrej zabawy T

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie $rodki psychoaktywne zazywaja: na terenie szkoty (40,00%), u kolegi/kolezanki
(40,00%), w domu (20,00%), na podworku (20,00%) oraz podczas wycieczek szkolnych

(20,00%). Kolejne 80,00% ucznidow wskazato inne miejsca, nie podajac przyktadow.

Wyk.91. Gdzie zdarzylo Ci sie zazywa¢ narkotyki/dopalacze/inne §rodki psychoaktywne?

w innym miejscu, jakim? —
na podwérku _ 20,00% 8D,00%

w barze, klubie — 40,00%
podczas szkolnych wycieczek — 20,00%

u kolezanki, kolegi MM 40,00%

na terenie szkoty — 40,00%
wdomu [ 20,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Co piaty uczen zazywajacy kiedykolwiek substancje psychoaktywne przyznatl, ze jego rodzice

wiedzg o tym fakcie.
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Wyk.92. Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

nie _ 80,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wszyscy uczniowie, ktorzy uwazaja, ze ich rodzice wiedza o zazywaniu przez nich substancji
psychoaktywnych, przyznali, ze rodzice zareagowali w inny sposob, nie wymieniony

w ankiecie, jednak uczniowie nie podali w jaki.

Wyk.93. Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykéw/dopalaczy?

e, joce? (I

100,00%
szukali pomocy u specjalisty ' 0,00%

przeprowadzili ze mng rozmowe '0,00%
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare '0,00%

nie zareagowali, mimo ze wiedzieli ' O,OO%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Nastegpnie na kolejne pytanie odpowiedzi udzielali wszyscy ankietowani biorgcy udzial w
badaniu. Wigkszos$¢ uczniéw nie wie, czy zdobycie narkotykow lub dopalaczy w ich gminie
bytoby mozliwe — takg odpowiedz wskazuje 71,07% uczniéw. 25,00% miodziezy uwaza, ze

jest to trudne, za$ 3,93% uwaza, ze jest to tatwe.
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Wyk.94. Gdybys chcial/a zdoby¢ narkotyki/dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

evier [ 1075
e (D 25 00%
fatwe -3;93%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych ucznidéw nie zna miejsc, w ktoérych mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze (84,64%). Pozostali uczniowie wskazuja na: osiedle (5,00%), centrum
miejscowosci (3,21%), dyskoteke (2,14%), teren szkoty (2,14%), sitowni¢ (1,43%) oraz inne
miejsca, ktorych nie wymienili (8,93%). Kolejny 2,50% uczniéw zna konkretng osobg, u ktorej

mozna kupi¢ substancje psychoaktywne.

Wyk.95. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

inne miejsca (wymien jakie?) - 8,93%

znam konkretng osobe, u ktérej je mozna - 2 50%
zdoby¢ !

wsiowni 1,43%
na dyskotece ' 2,14%
w centrum miejscowosci - 3,21%
w szkole, przed szkotg ' 2,14%
na osiedlu - 5,00%
nie znam takich miejsc _ 84,64%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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6.6. Profilaktyka z perspektywy dzieci i mtodziezy

Niniejszy podrozdzial ma na celu sprawdzenie wiedzy ucznidow na temat substancji zakazanych.

Pierwsze pytanie skierowane do dzieci i mlodziezy miato na celu odkrycie powodéw,
ktére motywuja mtodych ludzi do siggania po takie substancje jak: alkohol, papierosy,
narkotyki i dopalacze. Zdaniem uczniéw to gléwnie che¢ zaimponowania innym (46,67%) oraz
cickawos$¢ (35,56%), a takze: chec lepszej zabawy (31,11%), poszukiwanie wrazen (28,89%),
presja grupy (24,44%), obawa przed odrzuceniem (22,22%) oraz §wigtowanie okazji (15,56%).
Dodatkowo 26,67% ucznidéw wskazuje réwniez inne powody, nie podajac konkretnych

przyktadow.

Wyk.96. Z jakich powodow osoby w Twoim wieku siegaja po alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze.

inne, jakie? _ 26,67%
presja grupy _ 24,44%
poszukiwanie wrazen _ 28,89%
obawa przed odrzuceniem _ 22,22%
by lepiej sie bawic _ 31,11%
$wietowanie okazji _ 15,56%
che¢ zaimponowania innym _ 46,67%
ciekawose [T 35,56%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

68,57% ucznidéw sadzi, ze zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest zdecydowanie szkodliwe
dla zdrowia, za$ 16,07% osOb uwaza, ze jest to raczej szkodliwe. Z ta opinig nie zgadza si¢
9,19% uczniow, w tym: 4,29% sadzi, iz substancje te sg raczej nieszkodliwe, a kolejne 4,29%
0so0b uwaza, ze sg one zdecydowanie nieszkodliwe. 6,79% ankietowanych wskazuje odpowiedz

»trudno powiedzie¢”.
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WyKk.97. Czy uwazasz, ze zazywanie alkoholu, nikotyny, narkotykow lub dopalaczy jest szkodliwe dla
zdrowia?

trudno powiedzie¢ - 6,79%
zdecydowanie nie -4,29%
raczej nie -4,29%
raczej tak — 16,07%
zdecydowanie tak _68;57%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Jesli chodzi o negatywne konsekwencje zazywania substancji psychoaktywnych to zdaniem
uczniow wptywaja one przede wszystkim na: zaburzenia zdrowia fizycznego 1 psychicznego
(48,89%), pogorszenie relacji rodzinnych (31,11%), nieodpowiednie towarzystwo (31,11%),
obnizenie efektywnosci nauki (24,44%), powazne klopoty finansowe (22,22%), pogorszenie
relacji kolezenskich (22,22%) oraz inne konsekwencje, ktoérych uczniowie nie wymienili
(4,44%). 28,89% badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 15,56% uczniéw
uwaza, ze uzaleznienia od substancji zakazanych nie niosg ze soba negatywnych konsekwencji.

Wyk.98. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwiazane z uzaleznieniem od alkoholu,
nikotyny, narkotykow, dopalaczy?

inne, jakie? - 4,44%
niewiem (TR 23,89%
pogorszenie relacji kolezenskich _ 22,22%
powazne ktopoty finansowe -1 22,22%
obnizenie efektywnosci nauki - 1 24,44%
pogorszenie relacji rodzinnych — 31,11%
nieodpowiednie towarzystwo _ 31,11%
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego _48,89%
nie wystepuja negatywne konsekwencje - 1 15,56%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
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* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
Znajomi to gldwne zrodlo wiedzy na temat substancji uzalezniajgcych — taka odpowiedz

wskazuje 40,00% ucznidw. Mniejsza popularnoscia cieszy si¢ telewizja i Internet (25,56%)
oraz rodzina (31,11%). Na nauczycieli wskazuje 17,78% os6b, za§ z innych zrodet, ktérych
uczniowie nie wskazuja, wiedzg czerpie 15,56%. Istotny jest fakt, iz 26,67% ankietowanych

w ogole nie czerpie wiedzy na ten temat.

WyKk.99. Skad czerpiesz wiedze dotyczaca alkoholu, nikotyny, narkotykéw i dopalaczy?

z innych zrédet, jakich? — 15,56%
nie czerpie wiedzy _ 26,67%
z telewizji i Internetu _ 35,56%
od znajornych R —
od nauczycieli _ 17,78% 40’00%
odrodziny (Y 31, 11%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Zdaniem uczniéw to rodzice (60,00%) oraz nauczyciele (26,67%) najczeéciej rozmawiaja
z mlodzieza na temat szkodliwos$ci substancji uzalezniajacych. W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazuja na: kolegéw/kolezanki (17,78%), pedagoga/psychologa szkolnego (6,67%) oraz inne
osoby, ktérych uczniowie nie wymieniaja (13,33%). Niepokojacy jest fakt, iz 15,56% uczniow
samodzielnie pozyskuje wiedzg na ten temat, a 20,00% ucznidw uwaza, ze nikt z nim na ten

temat nie rozmawiat.
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Wyk.100. Kto rozmawial z Tobg na temat dzialania i szkodliwosci Srodkéw takich jak alkohol, nikotyna,
narkotyki, dopalacze?

inne osoby, jakie? A 13,33%
nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat — 20,00%
sam pozyskuje wiedze na ten temat - 15,56%
pedagog, psycholog szkolny - 6,67%
kolezanki, koledzy . | 17,78%
nauczyciele -1 26,67%
rodzice I g0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie w sytuacjach problemowych zwroéciliby si¢ z prosba o pomoc do rodzicow
1 opiekunow — taka opini¢ wyraza 37,78% osob. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazuja
na: kolegow i kolezanki (22,22%), Telefon Zaufania (11,11%), nauczycieli (2,22%), Policj¢
(2,22%), Osrodek Interwencji Kryzysowej (2,22%) oraz Urzgdu Gminy (2,22%). 31,11%
uczniéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 13,33% wskazuje inne osoby lub
miejsca nie wyjasniajac o jakie miejsca doktadnie im chodzi.

Wyk.101. Do kogo zwrocilby$ si¢ 0 pomoc majac problem zwiazany z alkoholem, nikotyna, narkotykami
lub dopalaczami?

inne osoby/miejsca, jakich? ] 13,33%
niewiem 31,11%
Telefonu Zaufania Y 11,11%
Urzedu Gminy | 2,22%
Osrodka Pomocy Spotecznej J 0,00%
Osérodka Interwencji Kryzysowej - 2,22%
policji D 2,22%
kolegdw, kolezanek - 22,22%
nauczycieli - 2,22%
rodzicéw, opiekunéw I 37,78%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00  20,00% 25,00  30,00% 35,00%  40,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Zdaniem uczniéw, najciekawszymi formami zaje¢ profilaktycznych sa: pogadanki
z wychowawca (61,43%), zajgcia warsztatowe z pedagogiem, psychologiem lub innym
specjalistg (18,93%), zajecia z przedstawicielami Policji (15,71%), spektakle lub musicale
profilaktyczne (22,86%) oraz inne formy zajec¢ (17,50%), uczniowie nie podajg jednak jakie

konkretne formy zaje¢ majg na mysli.

Wyk.102. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wedlug Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza?

inna forma (podaj jaka)? - 17,50%
zajecia z przedstawicielem Policji - 15;71%
spektakl lub musical profilaktyczny — 22;86%
zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem - 18,93%
lub innym specjalistg

pogadankizwychowawey MM 6 1,43%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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6.7. Problem przemocy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Nastgpnym problemem poruszanym w badaniu dzieci i mlodziezy jest problem przemocowy.
Celem sprawdzenia wiedzy wuczniow na temat zjawiska przemocy, poproszono
ich o wskazanie sytuacji, ktore ich zdaniem mozna nazwaé aktem przemocy. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, uczniowie najczesciej wskazuja na nastgpujace zachowania: bicie
(66,07%), grozenie, straszenie (58,21%), zmuszanie do oddawania pieniedzy (41,07%),
spoliczkowanie (35,00%), kradziez pieniedzy lub innej wilasnosci (35,00%), zmuszanie do
ogladania pornografii (34,29%), wysytanie obrazliwych wiadomosci (32,86%), krytykowanie
wygladu (29,64%), podszywanie si¢ w Internecie (26,64%), okazywanie braku szacunku
(20,00%), nie opickowanie si¢ kim$ kto wymaga opieki (13,93%) oraz inne zachowania,
ktorych nie scharakteryzowano (2,86%). Natomiast 26,43% uczniow nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.103. Ktore z wymienionych ponizej sytuacji s3 Twoim zdaniem aktem przemocy?

nie wiem — 26,43%
inne, jakie? - 2,86%
spoliczkowanie A 35,00%
wysytanie obrazliwych wiadomosci -1 32,86%
okazywanie braku szacunku A 20,00%
bice M 66,07%
zmuszanie do ogladania pornografii _ 34,29%
zmuszanie do oddawania pieniedzy - 41,07%
podszywanie sie w Internecie I, | 24,64%
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci - 35,00%
nie opiekowanie sie kim$ kto wymaga opieki -1 13,93%
grozenie, straszenie - 58,21%
krytykowanie wygladu I | 29,64%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00 50,00% 60,00% 70,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Uczniowie uwazaja, ze przemoc wynika gtéwnie z zazywania narkotykow (53,93%) , ale takze
z: naduzywania alkoholu (51,07%), chordb psychicznych (46,43%), zazdrosci i zaborczos$ci
(39,29%), wplywu s$rodowiska (27,50%), réznic w pogladach (21,07%), problemow
w komunikacji miedzyludzkiej (23,57%), braku zaufania (20,36%) probleméw finansowych
(19,29%) oraz innych czynnikow, ktorych uczniowie nie wskazuja konkretnie (3,93%). 11,39%
0s6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
Wyk.104. Ktére z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem prowokuja agresje/przemoc wsrod
mlodziezy?
inne, jakie ? [ 3,93%
niewiem (R 29,64%
problemy w komunikacji miedzyludzkiej -1 23,57%
réznice w pogladach I | 21,07%
wpltyw $rodowiska A 27,50%
brak zaufania (R 20,36%
zazdros¢/zaborczosc TR 39,29%
narkotyki [N 53,93%
problemy finansowe (NN 19,29%
choroby psychiczne  [IRRRM Y 46,43%
alkohol [ 51,07%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Jak wskazuje mtodziez przemocy doswiadczyto kiedykolwiek, az 33,17% uczniéw, natomiast

66,83% uczniéw nigdy nie doswiadczyto zachowan przemocowych.

Wyk.105. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy?

e [ 71,43%
o [ 28,57%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
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Przemocy do$wiadczyto 29,73% dziewczynek 1 37,25% chtopcow.

Wyk.105a. Czy zdarzylo Ci si¢ do§wiadczy¢ przemocy? — w podziale na pleé

62,75%
mezczyzna 37’25%
70,27%
kobieta 29,73%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Hnie MWtak

Osobami stosujagcymi przemoc wobec uczniow, jak przyznaja respondenci byli glownie
koledzy ze szkoty — takg odpowiedz wskazuje 47,50% uczniow, ktorzy doznali przemocy.
Rzadziej wskazywano natomiast na: znajomych (26,25%), brata (17,50%), siostre (12,50%),
mameg (7,50%), tate (6,25%) oraz inne osoby, ktorych uczniowie nie wymienili (25,00%).

Wyk.106. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc? Mozna wybra¢ Kkilka odpowiedzi.

inne osoby, jakie? _ 25,00%
brat (R 17,50%
siostra (N 12,50%
koledzy ze szkoty (NI 47,50%
snajomi [ 26,25%
rara [ 6,25%
mama D 7,50%

0,00% 5,00% 10,00% 15,006 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,006 45,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli przemocy uwazajg, ze osoby, ktore stosowaly wobec nich owa
przemoc nie, byly pod wptywem zadnych substancji (55,00%). Natomiast 2,50% uczniow
uwaza, ze osoby te byly pod wptywem alkoholu, réwniez po 2,50% uczniéw wskazuje
odpowiedz ,,narkotyki”, po 1,25% uczniow twierdzi, ze osoby te, byly pod wptywem lekoéw

i dopalaczy. Ponadto 13,75% uczniéw przyznaje, ze osoby te byly pod wplywem innych
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substancji, jednak ankietowani nie podajg konkretnych przyktadow. 28,75% respondentéw nie

potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.107. Czy osoba, ktora stosowala wobec Ciebie przemoc byla pod wplywem:

inne, jakie? — 13,75%
iewiern [ 28, 75%
lekéw ' 1,25%
dopalacsy  1,25%
narkotykéw - 2,50%

alkoholu - 2,50%

nie byta pod wptywem substancji _ 55,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

37,86% ucznidw przyznaje, ze w ich szkole wystepuje przemoc miedzy uczniami. Z tg opinig
nie zgadza si¢ 24,29% mtodych mieszkancow, a 37,86% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na

to pytanie.

Wyk.108. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

e wiern [ 37,86%
e [ 24,29%
o [ 37,86%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Do stosowania przemocy wobec innych osob przyznaje si¢ 22,50% ankietowanych uczniow,

a 77,50% nigdy nie stosowato przemocy wobec innych.
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Wyk.109. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc wobec innych?

e - 77,50%
o (D - 22,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Przemoc wobec innych o0sdb stosowato 10,81% dziewczynek i 33,33% chtopcow.

Wyk.109. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc wobec innych? — w podziale na pleé

66,67%
mezczyzna 33'33%
89,19%
kobieta 10,81%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

H nie MWtak

Uczniowie, ktorzy przyznali, iz stosowali przemoc wobec innych osob, stosowali ja gtownie
wobec rowiesnikow (55,56%), ale takze wobec rodzenstwa (41,27%), rodzicow (6,35%) oraz

innych osob, ktorych nie wymieniaja (17,46%).

Wyk. 110.Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc?

innych oséb, jakich? — 17,46%
wobec rowiesnikow _ 55,56%
wobec rodzeristwa _ 41,27%
wobec rodzicéw - 6,35%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Jak przyznajg uczniowie z problemem przemocy zwroéciliby si¢ o pomoc do: rodziny (40,36%),
kolegi lub kolezanki (27,50%), Policji (25,00%), zaufanego nauczyciela (23,21%), pedagoga
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szkolnego (18,21%), Telefonu Zaufania (13,21%), Osrodka Pomocy Spotecznej (5,00%),
lekarza (3,93%), Osrodka Interwencji Kryzysowej (1,43%), Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych (1,07%), Osrodka Leczenia Uzaleznien (1,07%), Zespotu
Interdyscyplinarnego (0,71%) oraz Punktu Konsultacyjnego (1,43%). 6,07% uczniow wskazuje

odpowiedz ,,inne”, jednak nie thumaczg co maja na mysli.

2,50% os6b szukatoby pomocy w Internecie, a 15,71% uczniéw probowatoby radzi¢ sobie

samodzielnie. Dodatkowo 28,57% ucznidow nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Wyk.111. Do kogo zwrdcil/a bys si¢ o0 pomoc w razie problemu przemocy w rodzinie?

inne, jakie?

nie wiem

Osrodek Leczenia Uzaleznien
Osrodek Interwencji Kryzysowej
Telefon Zaufania

Zespot Interdyscyplinarny
punkty konsultacyjne

Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
lekarz

zaufany nauczyciel

Osrodek Pomocy Spotecznej
Policja

szukatbym pomocy w Internecie
radzitbym sobie sam

pedagog szkolny
kolega/kolezanka

rodzina

0,00%

B 6,07%
A 28,57%
®1,07%

W 1,43%

A 13,21%

00,71%

W 1,43%

®1,07%

B 3,93%

M 23,21%
@ 5,00%
A 25,00%
M 2,50%

A 15,71%
A 18,21%
A 27,50%
A 40,36%

10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

* Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Na koniec niniejszego dzialu, w celu glebszego oszacowania skali przemocy w otoczeniu
mlodych mieszkancow, uczniowie szkot podstawowych zostali dodatkowo zapytani czy znajg
osoby, ktore sg ofiarami przemocy w swoim domu. 4,29% uczniéw przyznato, ze zna osoby
doswiadczajace przemocy domowej w swoim otoczeniu. 72,50% ankietowanych nie zna takich

0sob, a 23,21% respondentéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
99 |Strona

Id: 2C9D916B-9077-4C09-9D00-ESF481CAC271. Podpisany Strona 101



Wyk.112. Czy znasz kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiara przemocy w swoim domu?

trudno powiedzie¢ — 23,21%
e [ 72,50%
wc T 4,29%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
6.7. Problem uzaleznien behawioralnych i cyberprzemocy z perspektywy
dzieci i mtodziezy

W ostatnim bloku tematycznym zostala poruszona kwestia problemu cyberprzemocy
1 uzaleznien behawioralnych. Na poczatek ankietowanych ucznidw zapytano, czy styszeli
o zjawisku cyberprzemocy. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 51,43% osob. 34,29% ucznidw

nie styszato nigdy o cyberprzemocy, a 14,29% nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

WyKk.113. Czy styszale$/a$ o zjawisku cyberprzemocy (wyzywanie, straszenie ponizanie kogo$ w Internecie
lub przy uzyciu telefonu, publikowanie kompromitujacych materialow wbrew woli bohatera, podszywanie

sie itp.)?

trudno powiedzie¢ _ 14,29%
nie [y - 34,29%
ok Y - 51,43%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Cyberprzemocy doswiadczyto kiedykolwiek 16,79% uczniow. 83,21% nie doswiadczylo nigdy

cyberprzemocy.

Wyk.114. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ cyberprzemocy?

- By
o (D - 16,75%

0,00% 10,00 20,00% 30,00 40,00% 50,00% 60,006 70,00% 80,006 90,00%
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Cyberprzemocy doswiadczyto 16,22% dziewczynek 1 21,57% chlopcow.

Wyk.114. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ cyberprzemocy? — w podziale na pleé

| — 78,43%
mezczyzna 21'57%
| — 83,78%
kobieta 16,22%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Hnie MWtak

Natomiast 7,86% ucznidow stosowato cyberprzemoc wobec innych oséb. 92,14% ucznidw nie

stosowato cyberprzemocy.

Wyk.115. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowa¢ cyberprzemoc wobec innych?

T 52, 14%
o [D7,86%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Na korzystanie z komputera/Internetu uczniowie poswigcaja kazdego dnia: do 1 godziny
(30,00%), od 1 do 3 godzin (32,50%), od 3 do 6 godzin (23,21%) oraz powyzej 6 godzin

(10,36%). 3,93% ankietowanych uczniow nie korzysta z nowych mediow.

Wyk.116. Ile czasu w ciagu dnia poswiecasz na korzystanie z komputera i Internetu?

nie korzystam z komputera i Internetu - 3,93%
powyzej 6 godz. — 10,36%
0d3do6god:. (MM 23,21%
13goc;. [ 32,50%
do 1 godz. _ 30,00%
0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%
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Na koniec ucznidw zapytano, ile czasu w ciggu dnia poswigcaja na korzystanie z telefonu
komoérkowego. Wigkszos¢ uczniéw na te aktywnos$¢ poswigca ponad 2 godziny — takiej
odpowiedzi udzielito 41,43% uczniow. Od 1 do 2 godzin na korzystanie z telefonu
komoérkowego poswigca 42,14% ucznidéw, a krocej niz 30 minut — 12,50% osob. Natomiast

3,93% uczniow nie posiada telefonu.

Wyk.117. Tle czasu w ciagu dnia po§wigcasz na Kkorzystanie z telefonu komorkowego?

ponsd 2500z, (N 21,432
Logoce. [T 2, 1%
krécej niz 30 min. —12,50%
nie posiadam telefonu -3,93%

0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%
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7. BADANIE SPRZEDAWCOW

W celu doktadniejszego zdiagnozowania problemu alkoholowego przeprowadzone zostato
rowniez badanie sprzedawcow pracujacych w punktach sprzedazy alkoholu. Kwestionariusz
skierowanej do nich ankiety zawierat pytania dotyczace zarowno samego handlu trunkami
1 mozliwych zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji, jak rowniez innych problemow

spotecznych. W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 20 pytan.

Badanie zostato podzielone na bloki poswigcone nastgpujagcym problemom:

Spozywanie alkoholu

Palenie papierosow

Graf. 4.1 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcéw alkoholu

Najbardziej rozbudowany zostal blok poswiecony kwestiom dotyczacym alkoholu,
a kwestionariusz konczyt si¢ metryczka z pytaniami o wiek, pte¢ oraz staz pracy

w charakterze sprzedawcy napojow alkoholowych.

Ze wzgledu na niewielkg liczebno$é proby, wyniki zostaly przedstawione w formie liczb.
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7.1. Struktura badanej proby

Kolejng grupa bioraca udziat w niniejszym badaniu byli sprzedawcy napojow alkoholowych.
Kwestionariusze ankiet wypetnito dwudziestu trzech sprzedawcow. Zdecydowana wickszosé
proby badawczej stanowily kobiety — dziewigtnascie osob. W badaniu bralo udzial rowniez

czterech mezczyzn.

Wyk.118. Pleé

mezczyzna
kobieta — 19

Analizujac struktur¢ wiekowa badanej grupy mozemy zauwazy¢, ze najwigkszy udzial
w badaniu majg respondenci mi¢dzy 41, a 60 rokiem zycia (dwanascie osob). Siedmiu
ankietowanych miesci si¢ w przedziale od 26 do 40 lat, z kolei dwoch sprzedawcoéw ma mniej

niz 25 lat oraz kolejne dwie osoby maja wiecej niz 61 lat.

Wyk.119. Wiek

powyzej 61 lat -2

cdatdocoror [Ty >

ct26d0200t [

do 25 lat -2
2
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Siedmiu respondentow zadeklarowato zatrudnienie w sklepie od 1 roku do 5 lat oraz kolejne
siedem 0sOb pracuje w punkcie sprzedazy alkoholu od 11 do 20 lat. Pigciu sprzedawcow
pracuje w tym zawodzie od 6 do 10 lat, kolejna osoba pracuje krocej niz rok. Z kolei trzech

ankietowanych pracuje w tym zawodzie powyzej 21 lat.

Wyk.120. Staz pracy

powyzei21 1t (R :

0d11do20ict [ 7
od6do10lat M

od1dos ot [ — 7
ponizej roku -1

7.2. Problem uzaleznien w gminie

Pytania skierowane do os6b pracujacych w sklepach na terenie Gminy Etk, mialy na celu
sprawdzenie ich opinii wzglegdem skali spozywania napojow alkoholowych przez
mieszkancow, ich dostepnosci dla 0sob nieletnich oraz znajomosci ustawy z dnia 26 X 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Respondentéw poproszono
zatem, o ocen¢ poziomu spozycia alkoholu na przestrzeni kilku lat. Szes$ciu respondentow
zauwazyto zmniejszanie si¢ poziomu spozycia alkoholu, siedem 0sob stwierdzilo, ze jest ono

stale. Warto zwr6ci¢ uwage na to, ze dziesigciu badanych wskazato na jego wzrost.

Wyk.121. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci:

werasta (R 10
jeststate I 7
matcje T

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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W dalszej kolejnosci sprzedawcoOw poproszono o oceng czestotliwosci sprzedazy alkoholu
osobom niepetnoletnim w ich gminie. Trzynastu badanych stwierdzito, ze do takich sytuacji
nigdy nie dochodzi, dwéch respondentéw uwaza, ze ma to miejsce rzadko, wedtug pigciu 0sob
dzieje si¢ tak czasami i zdaniem trzech oséb czesto. Zaden z ankietowanych nie wskazat

odpowiedzi ,,bardzo cz¢sto™.

WyK.122. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepelnoletnim w Pana/i
gminie?

gty Y 13
rzadko _ 2
czasami — 5
czesto — 3

bardzo czesto ' 0

W zamierzeniu diagnozy bylo rowniez poznanie, jak czgsto zdarzaja sie¢ sytuacje, ze osoba
niepetnoletnia probuje zakupi¢ alkohol w obstugiwanym przez badanych punkcie. Analizujac
odpowiedzi na to pytanie mozna zauwazy¢, ze wedlug o$miu osob miato to miejsce raz lub
kilka razy, zdaniem trzynastu respondentow — nigdy, a wedlug deklaracji kolejnych dwoch
badanych przytrafito si¢ to wiele razy.

Wyk.123. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba niepelnoletnia chciala kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez
Pana/ia punkcie?

e ()
tak, wiele razy -2
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Przeprowadzone badania wskazujg na to, ze zaden z respondentow nie sprzedat nigdy alkoholu

osobie nieletniej.

Wyk.124. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé alkohol osobie niepelnoletniej?

e gy [ 2 3

tak, raz lub kilka razy IO
tak, wiele razy 'O

tak, za kazdym razem 'O

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, sprzedawcy
napojow alkoholowych maja obowiazek kontrolowa¢ dokumenty tozsamosci klientow, w celu
weryfikacji ich petnoletniosci. Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazyé, ze nie
wszyscy sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie, weryfikuja wiek osoby wygladajacej
na nieletnig za kazdym razem. Szesciu badanych pytato o dowdd osobisty wiele razy, czterech
sprzedawcow sprawdzato dowod raz lub kilka razy, a trzech ankietowanych nie robi tego nigdy.
W przypadku braku pewnosci, czy klient jest osoba pelnoletnig, dziesieciu ankietowanych
sprawdza dowdd za kazdym razem, gdy ma te watpliwos¢é.

Wyk.125. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowdd osobisty klienta, nie majac pewnosci czy jest
pelnoletni?

w

nie, nigdy

tak, raz lub kilka razy —4
Wewn— W
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Respondentéw zapytano rowniez o to, jak czgsto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu
alkoholu w ich gminie. Siedemnastu sprzedawcow stwierdzito, ze taka sytuacja nigdy nie ma
miejsca. Trzech badanych uwaza, ze dzieje si¢ tak rzadko, wedlug dwodch oséb zdarza si¢ to

czasami, za$ jedna osoba wskazata odpowiedz czesto.

Wyk.126. Prosze¢ oceni¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i miejscowosci?

nigey [ 1 7
rzadko _ 3
czasami - 2
czesto - 1

bardzo czesto ' 0

Na pytanie dotyczace czgstotliwosci sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym, trzech
sprzedawcow stwierdzito, ze takie sytuacje na terenie ich gminy maja miejsce rzadko, zdaniem
o$miu o0sob alkohol czasami jest sprzedawany osobom nietrzezwym, jeden badany uwaza, iz
dzieje si¢ tak czegsto, a w opinii kolejnych dwéch o0sob — bardzo czgsto. Dziewigciu

ankietowanych stwierdzito, ze alkohol nigdy nie jest sprzedawany osobom nietrzezwym.

WyK.127. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sig, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w Pana/i
miejscowosci?

e _______________________________ [
rzadko — 3
casori T =
czesto - 1
bardzo czesto — 2
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Ponadto na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze wedlug dziewigciu
sprzedawcow wiele razy i zdaniem pigciu sprzedawcow raz lub kilka razy, zdarzyto sig, ze
osoba nietrzezwa probowata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Kolejnym
dziewigciu sprzedawcom nigdy nie przytrafila si¢ taka sytuacja.

Wyk.128. Czy zdarzylo si¢ Panu/i, ze osoba nietrzezwa probowala kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez
Pana/ia punkcie?

(o]

nie, nigdy

Badania wykazaly réwniez, ze czterech respondentéw raz lub kilka razy sprzedato alkohol
osobie nietrzezwej. Natomiast dziewigtnastu ankietowanych nigdy nie podalo wyrobow

alkoholowych osobom nietrzezwym.

WyKk.129.Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej?

=
Yo

nie, nigdy

tak, raz lub kilka razy

tak, wiele razy

- -
> o l
S

tak, za kazdym razem

10 12 14 16 18 20

o
N
AN
[e)]
[¢e)

Pigtnastu ankietowanych stwierdzilo, ze klienci sklepéw nigdy nie spozywaja alkoholu na
terenie lub w poblizu punktu sprzedazy w ich gminie. W opinii trzech osob ma to miejsce

rzadko oraz kolejne trzy osoby wskazaly odpowiedz czasami. Z deklaracji jednego sprzedawcy
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wynika, iz do takich sytuacji dochodzi czesto, a wedtug kolejnej osoby zdarza si¢ to bardzo

czesto.

WyKk.130. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza si¢ sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na terenie lub w
poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i miejscowosci?

gty [ 15
rzadko _ 3
czasami — 3
czesto - 1
bardzo czesto - 1

Zadali$my pytanie rOwniez o to, jak czesto sprzedawcom zdarza si¢ wzywac policje z powodu
zaklocenia porzadku przez osobe pod wpltywem napojow wysokoprocentowych, na terenie
punktéw sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy. Dwoch sprzedawcow stwierdzito,
iz takie sytuacje majg miejsce rzadko. Pozostate osoby, tj. dwudziestu jeden respondentéw nie

miato potrzeby wzywania policji.

Wyk.131. Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywaé policje z powodu zaklécania porzadku przez osobe pod
wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

vigey [y 21
rzadko -2

czasami '0
czesto '0

bardzo czesto ' 0
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Wyroby nikotynowe, podobnie jak alkohol, nie moga by¢ sprzedawane osobom nieletnim.
Siedemnastu respondentéw uwaza, ze w gminie nie sprzedaje si¢ papierosOw osobom
nieletnim. Po dwie osoby wskazaly odpowiedz ,,rzadko” i ,,czasami”. Jeden ankietowany

twierdzi, iz ma to miejsce czesto, rowniez jedna osoba wskazata odpowiedz ,,bardzo czesto”.

Wyk.132. Prosz¢ oceni¢ jak czesto zdarza si¢, Zze osobom niepelnoletnim sprzedawane sg papierosy w Pana/i
miejscowosci?

igey (T 17
rzadko - 2
czasami - 2
czesto - 1
bardzo czesto - 1

Wszyscy ankietowani zadeklarowali, i1z nigdy nie sprzedali papierosOw osobom

niepetnoletnim.

Wyk.133. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé papierosy osobie niepelnoletniej?

e ___________________ 2

tak, raz lub kilka razy 'O

tak, wiele razy ’0

Analizujac odpowiedzi na pytanie dotyczace znajomosci ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi odnoszaca si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu
mozemy zauwazy¢, ze czterech respondentow zna bardzo dobrze tresé tej ustawy, a pietnascie
0s0b zna poszczegoélne jej zapisy. Jeden ankietowany nie jest pewny czy ja zna. Z kolei kolejne
dwie osoby zadeklarowaty, iz styszaty o niej, ale jej nie znajg. Jeden ze sprzedawcow nigdy nie
styszat o ustawie 1 nie zna jej.
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Wyk.134. Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi odnoszgca si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

nie znam i nigdy o niej nie styszatem - 1
nie znam, ale styszatem o niej - 2

nie jestem pewien czy znam - 1

znam poszczegdine zapisy (NN 15
bardzo dobrze znam _ 4

Wiasciciele punktow sprzedajacych napoje alkoholowe, maja obowigzek umiesci¢
w widocznym miejscu w swoim sklepie, informacj¢ o szkodliwosci alkoholu. Badanie
ankietowe pokazato, ze nie we wszystkich sklepach widnieje taka wiadomos¢. Umieszczenie
informacji o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia zadeklarowali wszyscy
sprzedawcy (dwadzie$cia trzy osoby), informacj¢ o zakazie sprzedazy osobom nietrzezwym —
roOwniez wszyscy ankietowani, natomiast informacj¢ o zakazie sprzedazy na kredyt badz pod
zastaw — sze$¢ osob, a informacje o szkodliwosci alkoholu posiada w sklepie dwudziestu

sprzedawcow.

Wyk.135. Czy w obslugiwanym przez Pana/ig punkcie znajduja si¢ informacje na temat?

nie ma takich informacji 'O

roku zycia
zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym — 23
zakazie sprzedazy na kredyt bgdz pod zastaw _ 6

sekodimosci atkonoly (TR >0

0 5 10 15 20 25

Warto zwr6ci¢ uwage na to, ze tylko o$miu na dwudziestu trzech respondentéw brato udziat
w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Natomiast dwie osoby nie

pamigtaja, czy braty udziat w szkoleniu.
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WyKk.136. Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

-8
-

Ostatnie pytanie skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych miato na celu zbadanie
ich wiedzy na temat ustawowych zakazoéw sprzedazy alkoholu. Na podstawie zebranych danych
mozemy zauwazy¢, ze prawidlowa wiedze na ten temat wskazato siedemnastu sprzedawcow,
gdyz stwierdzili oni, Ze zabrania si¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom nietrzeZzwym,
niepelnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw. Pigciu respondentdow zaznaczylo biedna
odpowiedz, tj. ,,osobom nietrzezwym, niepelnoletnim i kobietom w cigzy oraz kolejna osoba
wskazata odpowiedz ,.kobietom w cigzy, osobom niepelnoletnim oraz na kredyt lub pod
zastaw” — ta odpowiedz rowniez jest btedna.

Wyk.137. Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedlug ustawy z dnia 26 X
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi? Prosze wybra¢é jedna odpowiedz.

osobom nietrzeiwyml niepe}{nOIEtniml e krEdyt —17

lub pod zastaw

kobietom w cigzy, osobom niepetnoletnim oraz '1
na kredyt lub pod zastaw

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w -5

cigzy
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8. BADANIE ESPAD

Wyniki  badan realizowanych w Gminie FElk w roku 2021 poréwnano
z wynikami badan ogoélnopolskich, realizowanych w ramach programu ESPAD®. Poréwnanie

to ma na celu ukazanie réznic pomiedzy danymi ogdlnopolskimi, a danymi lokalnymi.

Diagnoza ,, Uzywanie narkotykow i alkoholu przez mlodziez” byta badaniem ogodlnopolskim.
Badanie zostalo zrealizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Instytut Psychiatrii
i Neurologii. Realizowana byta w 2019 roku. Badanie zrealizowano na probie losowej
mlodziezy trzecich klas oOwczesnych gimnazjow 1 drugich klas oOwczesnych szkot
ponadgimnazjalnych. Badaniami obj¢to probe ogodlnopolska, 6 proéb wojewoddzkich
(Dolnoslaskie, Lubelskie, Matopolskie, Mazowieckie, Slaskie, Swietokrzyskie) oraz 5 prob
miejskich (Wroctaw, Plock, Kalisz, Sopot, Szczecinek). Badania zrealizowano w 383
o6wczesnych  klasach  gimnazjalnych oraz w 431 Kklasach o6wczesnych  szkot
ponadgimnazjalnych. W 6wczesnych szkotach gimnazjalnych zebrano 5 939 ankiet, za§ w
owczesnych szkotach ponadgimnazjalnych — 6 495 ankiet. Badanie zostato realizowane metoda
ankiety audytoryjnej przez zespot ankieterow rekrutujacy si¢ spoza systemu oswiaty i

wychowania.

W diagnozie problemow spotecznych realizowanej na terenie Gminy Eik brali udziat
uczniowie szkot podstawowych. Ze wzgledu na fakt, iz w badaniu nie brali udziatu uczniowie
w wieku 17 — 18 lat, analiz¢ przeprowadzono na grupie uczniow 13 — 16 lat. Ponizej

zaprezentowano wyniki przeprowadzonej analizy pordwnawczej.

8.1. Problem alkoholowy

Analizujac badania ogdlnopolskie mozna dostrzec, iz napoje alkoholowe sg najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wsrdod mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to

miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa. Proby picia ma za sobg 80,00% polskich uczniow

°]. Sierostawski, Uzywanie narkotykoéw i alkoholu przez mlodziez szkolng, Warszawa, 2020.
114 |Strona

Id: 2C9D916B-9077-4C09-9D00-E5F481CAC271. Podpisany Strona 116



w wieku 15 — 16 lat i 92,80% uczniow w wieku 17 — 18 lat. W czasie ostatnich 12 miesiecy
przed badaniem pito jakiekolwiek napoje alkoholowe 67,90% mtodszych uczniow i 89,00%
ucznidéw starszych. Natomiast w ostatnim miesigcu przed badaniem kontakt z alkoholem miato

46,70% mtodszych oraz 76,10% starszych uczniow.

Stanu silnego upojenia alkoholem do$wiadczyto, chociaz raz w zyciu, ponad jedna trzecia
pietnasto-szesnastolatkow (33,30%) i 56,60% uczniow ze starszej grupy. W ciggu ostatniego
roku przed badaniem do stanu silnego upojenia alkoholowego doprowadzito si¢ 26,20%
uczniow miodszych i 44,00% uczniéw starszych, a w ostatnim miesigcu przed badaniem
11,30% mtodszych i 18,80% uczniow starszych. Porownanie wynikow z 2019 r. z wynikami
z 2015 r. wskazuje na spadek odsetkow uczniow, ktorzy upili si¢ chociaz raz w zyciu oraz tych

ktérzy upili si¢ chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesigcy.

Tab.3. Picie napojow alkoholowych (wyniki przedstawiaja warto$ci procentowe).

15-16 Kiedykolwiek w zyciu 928 90,3 925 90,2 873 838 80,0 21,59
lat
W czasie 12 miesiecy przed 77,3 820 849 789 783 71,7 679 X
badaniem
W czasie 30 dni przed badaniem 50,4 61,1 658 57,3 57,6 48,6 46,7 X

W przypadku mtodziezy z Gminy Elk zauwazy¢ mozna znacznie nizszy odsetek siegania po
alkohol w poréwnaniu do danych ogélnopolskich. W przypadku uczniow w wieku 13 — 16

lat, 21,59% z nich przyznaje, iz spozywato alkohol kiedykolwiek w zyciu.

Jesli chodzi o rodzaj spozywanego alkoholu w Gminie Etk, to uczniowie wybieraja gtownie
piwo (42,11%), wodke (42,11%), szampana (26,32%), likiery i nalewki (26,32%) oraz wino
(21,05%).

Zjawisko to jest rowniez widoczne wsrod uczniow w Polsce. Tutaj miodsi i starsi uczniowie

takze najczesciej siggaja wlasnie po piwo. W drugiej kolejnosci wybierali wodke oraz wino.

115|Strona

Id: 2C9D916B-9077-4C09-9D00-ESF481CAC271. Podpisany Strona 117



Tab.4. Picie napojow alkoholowych (wyniki przedstawiaja warto$ci procentowe).

15-16 lat piwo 45,6 52,8 68,8 60,3 57,4 51,3 475 42,11
wino 32,8 24,4 23,7 22,6 26,0 21,1 211 21,05
wodka 29,9 25,0 36,7 30,3 57,6 331 331 42,11

Skala problemu alkoholowego
wsrod ucznidw w Gminie Etk jest

Piwo jest najpopularniejszym

alkoholem wsrod uczniow
w Polsce i Gminie Etk.

mniejsza w poroéwnaniu do skali
catego kraju.

8.2.Problem narkotykowy

Jak wynika z badan ogolnopolskich, problem narkotykowy nie przybiera tak duzych rozmiarow
jak problem alkoholowy. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 21,40%
mtodszych ucznidow i1 37,00% starszych uczniow. Na drugim miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsrdd uczniow oOwczesnych gimnazjow
jest amfetamina (4,20%), a wérdd ucznidw szkot wyzszego poziomu — ecstasy (5,10%).

W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem marihuana lub haszysz i przetwory konopi sg
na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia wsrdd mtodziezy. W owczesnych
klasach trzecich gimnazjéw uzywalo tych s$rodkéw ponad 16,70% wuczniéw, natomiast

w owczesnych klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych — 29,60%.
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W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 9,00% uczniow klas trzecich gimnazjow i 15,10%

uczniéw klas drugich szkot ponadgimnazjalnych uzywato marihuany lub haszyszu.

Do problemowych uzytkownikow marihuany lub haszyszu zidentyfikowanych przy pomocy
testu przesiewowego zaliczy¢ mozna 5,20% owczesnych gimnazjalistow oraz 6,70% uczniéw

ze starszej grupy.

W przypadku uczniow ze szkot w Gminie Elk problem narkotykowy rowniez nie przybiera
duzych rozmiaroéw. Jedynie 3,41%, tj. 3 uczniow z tej grupy wiekowej zadeklarowato si¢ganie
po substancje psychoaktywne. W przypadku uczniéw biorgcych udzial w badaniu
ogodlnopolskim oraz uczniow z Gminy Etk marihuana jest substancja, po ktdra uczniowie
siggaja najczeSciej. Uczniowie siggneli po substancje psychoaktywne ze znajomymi na

podworku, a jako powdd podawano cheé dobrej zabawy.
Co istotne, uczniowie z Gminy Elk posiadaja wiedz¢ na temat konsekwencji zazywania

tych substancji oraz w wiekszo$ci, sq przeciwni siegganiu po $rodki psychoaktywne

i uwazaja, ze te Srodki sg zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia.

Bardzo niska skala Sprzeciw wobec

problemu naduzywania srodkow
narkotykowego. psychoaktywnych.
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8.3. Problem nikotynowy

Analizujac problem nikotynowy wsrod dzieci i mtodziezy w Polsce, mozna zauwazyd, iz jest

on coraz mniej powszechny wsrod tych grup.

W czasie catego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem mialo 49,90% uczniow
o6wczesnych Klas trzecich gimnazjum i 65,50% uczniéw owczesnych klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych. Wsrod uczniow, ktoérzy podejmowali proby palenia mozna wyr6dznic¢
frakcje osob, ktore pality nie wigcej niz 5 razy w swoim zyciu. Frakcja ta liczy 20,10%
mtodszych i 20,80% starszych. Jednoczes$nie 15,70% z pierwszej grupy i 27,20% z drugiej
palito 40 razy lub wiecej. Te ostatnie frakcje badanych, to osoby, ktoérych palenie wyszto poza

fazg eksperymentowania.

Uczniowie ze szkél w Gminie Elk rzadziej niz uczniowie w Polsce, palg papierosy. Do
kontaktu z papierosami przyznatlo si¢ 30,68% uczniow w wieku 13 — 16 lat. Wsrod nich
7,95% palito kilka razy w zyciu, 12,50% palito raz w zyciu, 2,27% ucznidéw pali czesto, a 3,41%
regularnie. Dodatkowo wigkszo$¢ z nich, tj. 39,13% palita mniej niz jednego papierosa na
tydzien w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem, a 30,43% ucznidow palito w tym czasie mniej
niz jednego papierosa dziennie. Dane te pokazuja, iz problem nikotynowy wsrdd uczniow ze

szkot z Gminy Etk jest duzo mniejszy niz w przypadku uczniow z catej Polski.

Tab.5. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu

INigdyniepalil| 333 469 428 438 69,32

Uczniowie zdajg

Uczniowie ze . >
sobie sprawe, iz

szkoét Gminie Etk

. palenie
rzadziej niz . o
. papieroséw jest
uczniowie w
bardzo
Polsce, palg . ;
g niebezpieczne
dla zdrowia.
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9. ANALIZA SWOT

Analiza SWOT stanowi jedng z metod diagnozy sytuacji, w jakiej znajduje si¢ wspolnota
samorzadowa. Stuzy porzadkowaniu i segregacji informacji, dzigki czemu stanowi uzyteczng
pomoc przy dokonywaniu oceny zasobow i otoczenia danej jednostki samorzadu terytorialnego,

utatwia tez identyfikacje problemow i okreslenie hierarchii rozwoju.

Jej nazwa to skrét od pierwszych liter angielskich stow, stanowigcych jednoczes$nie pola

przyporzadkowania czynnikéw, mogacych mie¢ wplyw na powodzenie planu strategicznego:

S W

WEAKNESSES,

STRENGHTS,
czyli silne czyli stabe
strony, strony,

(o)

OPPORTUNITIES
, czyli okazje,

THREATS,
czyli
zagrozenia.

Zgodnie z powyzszym, czynniki rozwoju podzieli¢ mozna na wewngtrzne, na ktore spotecznosé
lokalna ma wplyw (silne i stabe strony), oraz na czynniki zewnetrzne — umiejscowione w blizszym
1 dalszym otoczeniu jednostki (szanse i zagrozenia). Podzial ten dokonuje si¢ rowniez wedlug
innego kryterium, co pozwala zidentyfikowaé: czynniki pozytywne, czyli atuty i szanse, oraz

czynniki negatywne, czyli stabe strony i1 zagrozenia.

Opracowana diagnoza problemu przemocy w rodzinie umozliwita sporzadzenie analizy
SWOT, ktora okreslita atuty i mankamenty analizowanego problemu, bariery i utrudnienia
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w przeciwdziataniu przemocy. Analiza SWOT wyznaczyla takze szanse, ktore odpowiednio
wykorzystane stang si¢ impulsem do rozwoju i ostabig czynniki zewnetrzne negatywne oraz

zagrozenia, czyli wszystko to co stwarza bariery i przeszkody w rozwigzywaniu problemow

spotecznych w Gminie Etk.

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

1. Funkcjonowanie GKRPA, GOPS, ZlI.

2. Wspotpraca migdzyinstytucjonalna w
udzielaniu pomocy osobom/rodzinom
dotknietym przemoca w rodzinie.

3. Dobrze przygotowana i stale doskonalaca
umiejetnosci kadra instytucji dziatajacych na
rzecz rodziny,

4. Analizowanie potrzeb rodzin, dzieci i
mlodziezy w miescie.

5. Pozytywna ocena mieszkancow dotyczaca
dzialan gminy zwigzanych z rozwigzywaniem
probleméw spotecznych mieszkancow (24,00%
ankietowanych).

6. Dzialania edukacyjne skierowane dla
dzieci i mtodziezy.

7. Programy profilaktyczne dla dzieci

1 mtodziezy.

8. Dzialanie organizacji pozarzadowych.

9. Sprzyjajace potozenie geograficzne.

10. Dostepnos¢ do placowek sportowo
rekreacyjnych.

11. Preznie dziatajace Centrum Kultury Gminy
Etk z siedzibg w Strudanach.

1. Znaczna ilo$¢ osob deklarujgca
codzienne spozywanie alkoholu
(6,00%).

2. Wystepowanie przypadkow
prowadzenia pojazdow pod wptywem
alkoholu (18,18% ankietowanych).

3. Wysoki odsetek ankietowanych
doswiadczajacych przemocy (43,50%),
glownie przemocy psychicznej ze
strony partnera/partnerki.

5. Przekonanie mieszkancow

1 sprzedawcodw o sprzedazy alkoholu
osobom niepetnoletnim.

6. Przypadki sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim.

6. Wystepowanie przemocy w rodzinie.
7. Wystepowanie przemocy
rowiesniczej (gldwnie przemocy
psychicznej) na terenie szkot.

8. Rodzice niereagujacy na spozywanie

alkoholu przez miodziez.

SZANSE

ZAGROZENIA

1. Promocja gminy, réwniez poza granicami

kraju.

1. Spozywanie alkoholu przez mtodziez
we wezesnych latach Zycia.
2. Wzrost liczby uzaleznionych od

alkoholu.
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2. Mozliwo$¢ pozyskiwania srodkow 3. Rozluznienie wigzi rodzinnych.

finansowych na rozwo6j gminy z funduszy Unii 4. Postepujacy problem przemocy

Europejskiej. domowej i rowiesniczej.

3. Kampanie informacyjne wplywajace na 5. Niedoinformowanie spoteczne
zmian¢ $wiadomosci spoleczenstwa dot. odnosnie placowek swiadczacych
problemu przemocy domowej adresowane do pomoc osobom krzywdzonym,

ogotu spoleczenstwa ze szczegdlnym 6. Wypadki spowodowane prowadzeniem
uwzglednieniem ofiar i $wiadkéw przemocy, pojazdow przez osoby nietrzezwe.

4. Rozwijajaca sie infrastruktura turystyczna, a | /- Niepewna sytuacja epidemiologiczna.
co za tym idzie mozliwo$¢ powstania nowych
miejsc pracy.

5. Wzrost atrakcyjnosci turystycznej gminy.
6. Zagospodarowanie czasu wolnego poprzez
zajecia sportowe 0raz wsparcie dzieci i

miodziezy.

Strategiczny plan rozwoju powinien opiera¢ si¢ na mocnych stronach lokalnej spotecznosci
I Srodowiska, eliminowaé stabo$ci, wykorzystywaé pojawiajgce si¢ szanse oraz unikac
przysztych zagrozen. Podejmowane dziatania powinny obejmowac jednoczesnie cztery glowne

obszary dziatan.

Obszary

dziatan
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10.WNIOSKI I REKOMENDACJE

Celem niniejszej diagnozy bylo przedstawienie wybranych problemow spolecznych
dotykajacych Gmine Elk w odniesieniu do opinii: doroslych mieszkancow, dzieci
i mlodziezy szkolnej oraz os6b pracujacych w punktach sprzedazy napojow

alkoholowych.

Cel ten zostal osiggnigty w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego oraz
przeprowadzonej analizy porownawczej, bedacej podstawa do opracowania wnioskéw
i rekomendacji, ktére nastepnie postuza do tworzenia rdznego rodzaju programow
pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie gminy, w tym jako$ci zycia jej

mieszkancow.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze rekomendacje wyptywajace z przeprowadzonych badan.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

e Dzigki realizowanym programom profilaktycznym wiedza uczniow jest na wysokim
poziomie, a skala uzaleznien nie przybiera duzych rozmiaréw. Pozytywne wyniki, moga
by¢ konsekwencja inicjatyw edukacyjnych ze strony $rodowiska szkolnego, dlatego
nalezy kontynuowac te dzialalnosc¢.

e W kwestii spozywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych wsrdd nieletnich,
nalezatoby prowadzi¢ monitoring tego problemu oraz organizowaé spotkania
edukacyjne zar6wno z uczniami, jak i rodzicami na temat zagrozen wynikajacych z tego
typu uzaleznien. W zwigzku z tym zalecana jest dalsza realizacja kampanii
informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow zdrowotnych, spotecznych i prawnych
wynikajacych z naduzywania alkoholu, papieroséw, narkotykow oraz dopalaczy.

e W opinii mlodziezy podejmowane dziatania profilaktyczne sg dla nich ciekawe i chetnie
w nich uczestniczg oraz jak wida¢ spelniajg zamierzony cel, dlatego warto dalej
organizowac¢ pogadanki z wychowawcg (61,43% uczniéw uwaza, ze to najcickawsza
forma zaj¢¢ profilaktycznych), spektakle lub musicale profilaktyczne (22,86%) oraz

warsztaty profilaktyczne z udziatem specjalistow (18,93%). W zwiazku z tym wazne
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jest takze edukowanie pedagogdw, wychowawcow oraz nauczycieli, aby wyposazy¢ ich
w umiejetnosci potrzebne do prowadzenia $wiadomej profilaktyki szeroko pojetych
uzaleznien.

e Warto zwréci¢ si¢ do instytucji zewnetrznych, ktérych specjalisci moga prowadzié
szkolenia ~ dla  nauczycieli z  zakresu przeciwdziatania  alkoholizmowi
1 narkomanii, nauki asertywnosci, aktualizacji systemu prawnego oraz sposobow na
skuteczne przekazywanie odpowiedniej wiedzy dostosowanej do etapu rozwojowego
ucznidow. Ze wzgledu na panujaca sytuacje epidemiologiczng szkolenia takie powinny
odbywac¢ si¢ rowniez online.

e Aby zwiekszy¢ skuteczno$¢ prowadzonych dzialan profilaktycznych zaleca sig
kontynuowanie wspotpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dzialajacymi
w obszarze uzaleznien, kontynuowanie organizacji szkolen 1 kursow majacych na celu
podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotow
w prowadzenie kampanii spotecznych.

e Szkolenia dla lekarzy i piclegniarek w zakresie rozpoznawania wzorOw spozywania
alkoholu przez pacjentdw i podejmowania interwencji wobec oséb pijacych alkohol
ryzykownie 1 szkodliwie, a takze przeprowadzenie dalszych szkolen w zakresie
doskonalenia zawodowego dla pracownikéw lecznictwa odwykowego.

e Dziatania skierowane zarowno do pracodawcow, jak i pracownikow, ktorych celem
bedzie przedstawienie konsekwencji prawnych zwigzanych z podejmowaniem pracy
w stanie nietrzezwym oraz zagrozen wynikajacych z takiej sytuacji. Badania pokazaty,
1z jedynie 69,93% os6b nigdy nie wykonywato obowigzkéw zawodowych bedac pod
wptywem alkoholu. 3,50% osdb robi to czesto.

e Szkolenia (w wersji stacjonarnej lub online) dla kadry kierowniczej w zakresie

adekwatnego reagowania i interwencji wobec pracownikow.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna by¢ prowadzona na kilku poziomach,

aby spelniata swoja role.

Profilaktyka uniwersalna — sg to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup, bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow

zastgpczych 1 nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem
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jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow w

danej populacji i wzmacnianie czynnikéw wspierajacych prawidtowy rozwoj. Tutaj zaleca sig:

e Kontynuacje prowadzonych programéw profilaktycznych ze wzgledu na fakt, iz s3 one
skuteczne 1 przynosza zamierzone skutki.

e Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
1 mltodziezy, w szczegolno$ci wartosci zdrowia, a takze ksztattowanie przekonan
normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych.

e Wspieranie prospotecznych dziatah mlodziezy przez mentoréw/tutoréw, programow
liderskich 1 dzialan réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia
Utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz rodzice kompetentnymi i troskliwymi
osobami dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami, mentorami) jest jednym z waznych
czynnikow chronigcych i wspierajacych prawidlowy rozwdj dzieci i mtodziezy.

e Propozycje spedzania czasu wolnego dla mtodziezy nie powinny dotyczy¢ jedynie
rozwijania zainteresowan. Powinny tez koncentrowaé si¢ na stwarzaniu gruntu, na
ktéorym moga pojawi¢ si¢ te zainteresowania (znaczna czg$¢ mlodziezy nie ma
sprecyzowanych zainteresowan). Shuza temu réznego rodzaju zajecia, ktore moglyby
odbywa¢ si¢ na terenie szkoly. Nalezy dociera¢ do mtlodziezy z informacja
o proponowanych formach aktywnosci z zastosowaniem odpowiednich kanatow
I atrakcyjnym przekazem.

e Zaleca si¢ omawianie na zajeciach wychowawczych mozliwosci spedzania czasu
wolnego oraz przedstawianie propozycji réznych form spedzania czasu wolnego.
Nalezy pokaza¢ uczniom, iz istniejg aktywnosci, ktére nie wymagajg naktadoéw
finansowych — badania pokazaty, iz 31,79% ucznidow twierdzi, iz finanse majg wptyw
na formy spedzania czasu wolnego.

e Zaleca si¢ zachgcanie dzieci 1 mtodziez do aktywnosci wraz z rodzicami.

e Dalsze wykorzystywanie zainteresowan milodziezy i ich aktywnosci fizycznej do
budowania alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i1 zazywania narkotykéw,
sposobow spedzania wolnego czasu i realizacji wlasnych zainteresowan - rekomenduje
si¢, aby dziatania te mialy form¢ warsztatow 1 spotkan z ekspertami, poniewaz jest to

najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.
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e Organizacje kursOw radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie z negatywnymi emocjami. WWzmacnianie asertywnych
zachowan, pewnosci siebie i samoakceptacji.

e Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mlodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol, papierosy oraz narkotyki wptywaja na organizm cztowieka
oraz funkcjonowanie spotecznosci, poprzez kampanie w social mediach. Po 4,29%
ucznidéw uwaza, ze te substancje sg raczej oraz zdecydowanie nieszkodliwe.

e Rekomenduje si¢ warsztaty dla dzieci i miodziezy na temat przemocy, agresji
i konfliktow miedzy uczniami, a takze zmotywowanie ich do nauki szkolnej. Uczniowie
wskazali, iz w ich szkole wystepuje zjawisko przemocy miedzy uczniami — takiej
odpowiedzi udzielito 37,86% uczniow.

e Reckomenduje si¢ edukacj¢ rodziny pod wzgledem probleméw uzaleznien i zasiggania
pomocy w wypadku wystepowania przemocy. Edukacja moze mie¢ form¢ kampanii
spotecznej oraz warsztatow i spotkan z ekspertami (w formie stacjonarnej lub online).

e Prowadzenie lokalnych kampanii 1 innych dzialan edukacyjnych, majacych na celu
podniesienie wiedzy spoteczenstwa na temat szkodliwosci 1 skutkow przyjmowania
narkotykow, picia alkoholu 1 palenia papierosow.

e Rozpowszechnianie informacji z zakresu rozwigzywania problemow alkoholowych
poprzez tworzenie sieci punktow informacyjnych z danymi o dostgpnej ofercie pomocy
na terenie gminy. W tym celu mozna wykorzysta¢ tablice informacyjne w: Miejskim
i Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej, osrodkach zdrowia, Komendzie Policji,
parafiach, Punkcie Konsultacyjnym, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, szkotach,

Urzedzie Gminy.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sg to
dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje
spoteczna, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od
przecigtnego ryzyko wystgpienia problemow wynikajacych ze stosowania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego.
Profilaktyka selektywna jest wiec przede wszystkim dziataniem uprzedzajacym, a nie

naprawczym.
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e Zapewnienie latwego dostepu do zrddet informacji, przeznaczonych dla osob
szukajacych wsparcia, dotknietych problemem uzaleznien i/lub przemocy. Warto
zwroci¢ uwage na fakt, iz 14,00% mieszkancéw nie zna w ogdle danych
kontaktowych do instytucji pomocowych i nie wie, gdzie ich szukac.

e Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objeci mieszkancy oraz rodziny
borykajace si¢ z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zostaé
zaproponowane warsztaty lub spotkania, podczas ktorych mogliby uzyskac
wsparcie 1 wzmacnia¢ swoj autorytet wychowawczy pod okiem psychologéw.

e Na terenie gminy powinna zostaé przeprowadzona lokalna kampania
uwrazliwiajaca na szkodliwo$¢ alkoholu oraz zachgcajaca do ograniczenia jego
nadmiernego spozywania. Z zebranego materiatu badawczego wynika, iz 6,00%
ankietowanych mieszkancow codziennie si¢ga po alkohol, a 1,40% wypija
jednorazowo 11-13 i wigcej porcji alkoholu.

e Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostepnych formach pomocy osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym w gminie.

e Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia $wiadomosci
oraz odpowiedzialnos$ci sprzedawcow alkoholu 1 uwrazliwienia ich na szkodliwos¢
sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepelnoletnim. Wszyscy ankietowani
sprzedawcy przyznali, iz nie podali nigdy alkoholu osobie nieletniej, jednak jedynie
trzynastu na dwudziestu trzech sprzedawcoéw uwaza, iz w gminie nie zdarzaja si¢

przypadki sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka,
demonstrujace wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, §rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych badZz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze
niespelniajacych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy

innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych. Zaleca sig:

e Zwigkszanie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej 1 spotecznej
osOb uzaleznionych od alkoholu lub zwigkszanie dostepu do istniejagcych form
wsparcia.

e Wspieranie dziatalno$ci srodowisk abstynenckich.
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e Zwigkszanie dostgpnosci 1 podniesienie jakosci pomocy dla czionkéw rodzin
z problemem alkoholowym.

e Zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla osoéb doznajacych
przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym.

e Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin
borykajacych si¢ z r6znymi problemami spotecznymi, w tym zagrozenia przemoca,
alkoholizmem, narkomanig. Wyréwnywanie szans moze zosta¢ przeprowadzone
w roznorodny sposob, m.in. opracowanie programow profilaktycznych
przeciwdziatajacych problemom spotecznym w rodzinach, wspieranie i rozwdj
poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i form zastgepczych w opiece
nad dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina
jest podstawowa komodrka spoleczna i to od jej kondycji zalezy rozwdj
psychospoteczny dzieci i mtodziezy.

e Wprowadzanie ograniczonej dostgpnosci alkoholu i papierosow na terenie gminy
dla mtodziezy, poprzez edukacje i kontrole sprzedawcow. Trzynastu ankietowanych
sprzedawcow nigdy nie brato udzialu w szkoleniu z odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu. Warto podkresli¢ rowniez, iz nie wszyscy ankietowani sprzedawcy znaja
ustawe o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (bardzo

dobrze znaja ja cztery osoby, a pigtnascie zna poszczegdlne zapisy).

W zwigzku z problemem przemocy rekomenduje si¢:

e Prowadzenie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska
przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci (czym jest przemoc, jakie s3 jej
mechanizmy, jakie niesie konsekwencje itp.), a takze mozliwosci uzyskania pomocy
(przede wszystkim bezptatnej) i miejsc, ktore taka pomoc §wiadcza.

e Dalsze prowadzenie i finansowanie programéw profilaktyki przemocy w rodzinie
1 programOw rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne.

e Dalsze prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktore beda obalaé mity
1 stereotypy na temat przemocy w rodzinie, a takze beda opisywa¢ mechanizmy
przemocy w rodzinie i u§wiadamia¢ ich spoteczng szkodliwo$¢.

o Ciagla realizacj¢ zaj¢¢, majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki
przemocy. Zakres kierowanej do ucznidéw informacji, oprocz konsekwencji stosowania

przemocy, powinien zawiera¢ réwniez tre$ci na temat szerokiego spektrum rodzajow
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przemocy. Zaleca si¢ stosowanie roznych technik i metod, ktore bedg w atrakcyjny
1 aktywny sposéb przekazywaty informacje. Skuteczne w tym przypadku moga by¢
metody takie jak: psychodrama (odgrywanie scenek na temat zachowan przemocowych,
ktore pomogg wczu¢ si¢ w doswiadczenia osob bedacych ofiarg agresji); "burza
mozgow" (stworzenie listy wszystkich zachowan bedacych aktem przemocy); praca
w grupach (znalezienie wspoélnych pomystow rozwigzan problemu przemocy).

e Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

e Warto tworzy¢, wspiera¢ i finansowa¢ miejsca pomocy dorostym i dzieciom
oferujacych kompleksowa pomoc: psychologiczna, terapeutyczna, socjoterapeutyczng,
socjalng w przypadku dos§wiadczenia przemocy w rodzinie (np. punkty konsultacyjne).
Informacje o tych miejscach powinny by¢ rozpowszechnione na stronach internetowych
I w miejscach publicznych.

e 7 zebranego materialu badawczego wynika, iz 14,00% respondentéw uwaza, ze
stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metoda wychowawcza.
Zwigkszenie $wiadomosci rodzicow na temat negatywnych konsekwencji stosowania
agresji w procesie wychowania, przy jednoczesnej edukacji w zakresie innych
skutecznych i bezpiecznych dla rozwoju dziecka metod wychowawczych, poprzez
warsztaty 1 zajecia organizowane dla rodzicoOw oraz przy wykorzystaniu strategii
informacyjnej, zarowno w §rodkach masowego przekazu, jak i w spotecznosci lokalnej.

e Organizowanie i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych obowigzujacych
procedur (w tym procedury ,,Niebieskie Karty”), zasad podejmowania interwencji oraz
wspotpracy stuzb dziatajacych na rzecz zatrzymania przemocy w rodzinie.

e Opracowywanie i upowszechnianie materiatow informacyjno-edukacyjnych na temat
psychologicznych 1 prawnych aspektéw przeciwdzialania przemocy w rodzinie
adresowanych do dorostych mieszkancow oraz dzieci i mtodziezy.

e Zapewnienie osobom pracujagcym z cztonkami rodzin z problemem przemocy dostepu
do statej superwizji, ktora pozwala na analiz¢ osobistych postaw wobec ofiar
i sprawcOéw przemocy i przekonan na temat zjawiska przemocy w rodzinie, a tym

samym przektada si¢ na bardziej profesjonalng i skuteczng prace z klientem.
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W ramach profilaktyki uzaleznien behawioralnych:

e Nie wszyscy doros$li ankietowani znaja pojecie cyberprzemocy (15,00% oséb nie zna tego
pojecia), a 23,00% os6b przyznalo, iz doswiadczyto zjawiska cyberprzemocy w sieci.
W zwigzku z tym zaleca si¢ kampani¢ majacg na celu zwigkszenie §wiadomosci osob
dorostych dotyczacej zagrozen w sieci oraz wskazanie miejsc, gdzie mozna uzyskac¢ pomoc.

e Biorac pod uwage rozwdj medidw elektronicznych i zwigzanych z tym zagrozen, zasadne
jest zwickszanie aktywno$ci w dziatalnosci szkét w zakresie przeciwdzialania tym
zagrozeniom, np. poprzez zajg¢cia profilaktyczne omawiajace problem cyberprzemocy
(34,29% wucznidbw nie zna pojecia cyberprzemocy). Jednocze$nie 16,79% ucznidw
przyznalo, iz do§wiadczyto tego zjawiska.

e Nie wszyscy uczniowie maja $wiadomos¢ zagrozen cyfrowych. Swiadczy to o koniecznosci
zaplanowania dziatan edukacyjnych zwigkszajacych kompetencje informacyjno-medialne
1 0golng §wiadomos$¢ problematyki zagrozen cyfrowych. Dziatania te powinny obejmowacé
nauczycieli i ucznidow, a takze ich rodzicow traktowanych jako zintegrowane podmioty
uczestniczace W procesie wychowawczym.

e Dzialaniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice uczniow: na temat racjonalnych
sposobow uzytkowania mediéw cyfrowych oraz konsekwencji zachowan problemowych
1 zagrozen uzaleznieniami czynnosciowymi.

e Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien poprzez organizowanie kampanii spotecznych —
zwlaszcza adresowanych do dzieci mtodszych (w szkole podstawowe;j) 1 ich rodzicow.

e Wymagane jest wdrozenie procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo cyfrowe

w szkotach ze wzgledu na malg wiedz¢ ucznidow w tym zakresie.

Wdrozenie wskazanych wyzej rekomendacji moze stanowi¢ dtugi proces, poniewaz wymaga
z jednej strony dzialan realizowanych na biezaco, zapewniajacych state oddziatywania
profilaktyczne oraz wsparcie osobom zagrozonym i dotknietym problemem uzaleznien od
substancji psychoaktywnych. Z drugiej strony natomiast nalezy rozwazy¢ i podja¢ dziatania
dlugoterminowe, uwzgledniajace obecne i1 przyszie uwarunkowania, stuzagce wzmocnieniu
zasoboéw instytucjonalnych gminy w zakresie przeciwdziatania uzaleZznieniom oraz

zapewnieniu, osobom tego potrzebujacym, dostepu do specjalistycznej pomocy.
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12. KWESTIONARIUSZE BADAWCZE

DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH — MIESZKANCY

Szanowni Panstwo!

Ponizsza ankieta dotyczy problemow, z jakimi mozecie sig¢ spotkac na terenie gminy. Udzielajgc
odpowiedzi

na ponizsze pytania, prosze mysle¢ o swojej najblizszej okolicy tj. solectwo/dzielnica/miejscowosc.
Informacje uzyskane dzigki Panstwa odpowiedziom postuzq do opracowania diagnozy lokalnych
zagrozen

i zaplanowania dziatan profilaktycznych. Nie ma tutaj dobrych ani zlych odpowiedzi, wazne, aby byly
szczere. Ankieta jest anonimowa. Wszystkie informacje bedq analizowane wylgcznie statystycznie.
Prosze zakreslic wlasciwg zdaniem Panstwa odpowiedz (jedng lub kilka zgodnie z instrukcjq) do
kazdego z pytan.

1. Czy ma Pan/i wolny czas dla siebie?

a) nie mam — prosze przej$é do pytania 5

b) mam w dni powszednie

¢) mam podczas weekend

d) mam podczas $wiat

2. O jakiej porze najczesSciej ma Pan/i wolny czas?

a) rano

b) popotudniu

¢) wieczorem

3.Jak woli spedza¢ Pan/i wolny czas?

a) aktywnie (np. spacer, bieganie, sporty, itp.)

b) biernie ( np. telewizja, Internet, itp.)

c) intelektualnie (np. czytajac ksiazki, poszezajac swoja wiedze, uczestniczenie w kursach, itp.)
d) rozrywkowo (np. spotkania z przyjaciétmi, teatr, restauracja, kino, itp.)

4. Z kim najczeSciej spedza Pan/i wolny czas?
a) z przyjaciotmi
b) sam/sama
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¢) z rodzing

5. Jakie sq Pana/i zainteresowania?

a) dom i ogrod j) ceramika, garncarstwo

b) moda k) gotowanie, pieczenie ciast

c) filmy 1) stuchanie podcastéw o konkretnej tematyce

d) motoryzacja 1) gry strategiczne

e) literatura, sztuka m) wycieczki w gory

f) fotografia n) gra na instrumentach

g) wedkarstwo, zeglowanie 0) elektronika

h) sport p) wolontariat w schronisku dla zwierzat.

i) blogowanie 1) ANNE, JAKIE? ... ittt e
6. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

a) codziennie d) kilka razy w roku

b) kilka razy w tygodniu e) nie pij¢ alkoholu — prosze przejs¢ do pytania 9

c) kilka razy w miesigcu
7.Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczeSciej? Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

a) piwo e) nalewki

b) wino f) alkohol wtasnej roboty

c) wodka g) alkohol spoza legalnego zrodta

d) likiery h) NN, Jakie:........oeuiuii i

8.1le porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja to szklanka piwa
(250ml ),
lampka wina (100 ml), kieliszek wédki (30 ml).

a) 1-2 porcje b) 3-4 porcje c) 5-7 porcji d) 8-10 porcji e) 11-13 i wigcej
porcji

9. Z jakich powodow sigga Pan/i po alkohol? Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

a) che¢ lepszej zabawy f) pod wpltywem znajomych

b) dla towarzystwa g) aby zmniejszy¢ objawy kaca

¢) by zapomnie¢ o problemach h) brak konkretnego powodu

d) by ztagodzi¢ stres 1) INNE, JaKIE?. ... .o

e) bo lubi¢ jego smak
10. Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol?

a) w domu €) w pracy
b) u znajomych f) na §wiezym powietrzu
c) w pubie/restauracji/kawiarni 0) INNE, JAKIE? ... it e

d) pod sklepem
11.Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?

a) bardzo czgsto d) rzadko

b) czesto e) nigdy

C) czasami

12.Czy zdarzylo sie¢ Panu/i kierowaé pojazdem pod wplywem alkoholu?

a) nigdy mi si¢ to nie zdarzyto b) raz mi si¢ to zdarzylo c) zdarza mi si¢ to sporadycznie  d) zdarza mi si¢
to czgsto

13.Czy byl/a Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?
a) tak b) nie
14.Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ Swiadkiem sytuacji, w ktorej ktos prowadzil pojazd pod wplywem

alkoholu?

a) bardzo czesto b) czesto ¢) czasami d) rzadko e)
nigdy

15.Czy wedlug Panal/i picie alkoholu w cigZy ma wplyw na rozwdj dziecka?

a) tak b) nie ) nie wiem

16.Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie Pana/i gminy?

a) tak b) nie ¢) nie wiem

17.Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie:

a) maleje b) jest state c) wzrasta d) trudno powiedzie¢
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18.Prosze¢ oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami. Prosz¢ wybrac¢ jedna
odpowiedz przy kazdym z 6 stwierdzen (prosz¢ zaznaczy¢ X w wybranym polu).

NIE
ZGADZAM NIE
ZGADZAM
SIE SIE WIEM
1. | Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen
2. | Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia
3. | Alkoholizm jest dziedziczny
4. | Osoby z problemem alkoholowym pija codziennie
5. | Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wodce
6. | Nie ma nic zlego w przychodzeniu do pracy na kacu
19.Jak czesto pali Pan/i papierosy?
a) codziennie d) kilka razy w roku
b) kilka razy w tygodniu e) nigdy — prosze przej$¢ do pytania 23
¢) kilka razy w miesigcu
20.1le sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?
a) trudno powiedzie¢, nie pale codziennie d) 16-25 sztuk
b) ponizej 5 sztuk ¢) nie wiem, nie licze
c) 6-15 sztuk
21 Kiedy najczesciej siega Pan/i po papierosa? Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.
a) w stresie d) dla towarzystwa
b) ze znudzenia/zabicia czasu e) dla przyjemnosci
c) przy alkoholu f) inne, JaKie?. .. ...ooviie i
22.Czy probowal/a Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?
a) nigdy nie probowaltem c) tak, raz, ale nie udato mi si¢
b) nie, ale zamierzam sprobowac d) tak, wiele razy, ale nie udato mi si¢
23. Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ palenia papieroséw dla zdrowia?
a) bardzo szkodliwe b) szkodliwe ¢) w malym stopniu szkodliwe d)
nieszkodliwe
24.Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)?
a) codziennie lub prawie codziennie e) kilka razy w roku
b) raz w tygodniu f) zazywatem/am jednokrotnie
¢) raz w miesigcu g) nie zazywam — prosze przej$¢ do pytania 27

d) kilka razy w miesiacu
25.Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liScie, ktore substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

a) marihuana e) grzyby halucynogenne i) leki

b) amfetamina f) ekstazy j) dopalacze
¢) kokaina g) $rodki nasenne k) inne,
JAKIE? oo,

d) LSD h) sterydy

26.Z jakich powodo6w siegnal/ela Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne? Mozna wybra¢
kilka odpowiedzi.

a) chec lepszej zabawy d) by ztagodzi¢ stres g) brak konkretnego
powodu

b) dla towarzystwa e) wpltyw znajomych h) inne,

JAKIE?. o

¢) by zapomnie¢ o problemach f) z ciekawosci

27.Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykéw/dopalaczy na terenie Pana/i gminy?

a) calkowicie niedostepne b) trudno dostepne ¢) tatwo dostepne d) nie
wiem

28.Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowoSci gdzie mozna zakupié¢ narkotyki lub dopalacze?
Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

a) nie znam takich miejsc d) na dyskotece g)znam konkretng osobe
b) na osiedlu e) w sitowni h) inne,

)< (S

¢) w centrum miejscowosci f) w szkole, przed szkota

29.Prosze¢ oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami. Mozna wybra¢ jedna
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odpowiedz przy kazdym z 6 stwierdzen (prosz¢ zaznaczy¢ X w wybranym polu).
Zgadzam | Nie Nie
sie zgadzam si¢ | wiem

Wszystkie narkotyki sa bezpieczne o ile uzywa sie ich odpowiednio
Marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana, jako narkotyk
Okazjonalne zazywanie narkotykéw nie prowadzi do uzaleznienia
Dopalacze sa bezpieczna alternatywa dla narkotykéw

Posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne

W przychodzeniu do pracy pod wplywem narkotykéw/dopalaczy
nie ma nic zlego

SA R Pl el ol o

30.Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych?
Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

a) od rodziny d) z pracy g) z prasy
b) od znajomych e) od lekarzy h) nie zdobywam informacji
¢) z uczelni f) z telewizji i Internetu 1) z innych zrédel, jakich?

31.Ktére z wymienionych ponizej sytuacji sa Pana/i zdaniem aktem przemocy? Mozna wybraé

kilka odpowiedzi.

a) krytykowanie wygladu h) bicie

b) grozenie, straszenie i) okazywanie braku szacunku

¢) nie opieckowanie si¢ kims, kto wymaga opieki ) spoliczkowanie

d) kradziez pienigdzy lub innej wiasnosci k) catowanie, dotykanie wbrew woli
¢) podszywanie si¢ w Internecie 1) nie wiem

f) zmuszanie do oddawania pieniedzy }) inne,

JAKIC? oo

g) zmuszanie do ogladania pornografii
32.Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca przemocy w swoim domu?

a) tak b) nie ¢) nie wiem

33.Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwiazany jest z:

a) piciem alkoholu d) zazywaniem lekow g) inne,

JAKIE? it

b) zazywaniem narkotykow e¢) chorobami

¢) zazywaniem dopalaczy f) wykluczeniem spotecznym

34.Czy zdarzylo si¢ Panu/i doSwiadczy¢ przemocy?

a) tak b) nie — prosze przejs¢ do pytania 33

35.Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznal/a? Mozna wybra¢é kilka odpowiedzi.

a) psychiczna c) seksualna e) zaniedbanie

b) fizyczna d) ekonomiczna ) nie wiem

36.Kto stosowal wobec Pana/i przemoc? Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

a) mama d) dziecko/dzieci g) brat

b) tata e) partner/partnerka h) inne osoby, jakie?..........cccccevvevvenenne,
¢) dziadkowie f) siostra

37.Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania przemocowe wobec drugiej
osoby?

a) tak b) nie — prosze przejs¢ do pytania 37

38.Jakiego rodzaju zastosowal/a Pan/i przemoc?

a) psychiczna c) seksualna e) zaniedbanie

b) fizyczna d) ekonomiczna f) nie wiem

39.W stosunku do kogo zastosowal/a Pan/i zachowanie przemocowe?

a) rodzice ¢) dziadkowie e)partner/partnerka

b) rodzenstwo d) dziecko/dzieci f) inne osoby,

JAKIE? o

40.Stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wplywem wymienionych §rodkéw psychoaktywnych?
a) nie bytem/am pod wptywem  ¢) narkotyki g) inne,

JAKIE?. e

b) alkohol d) dopalacze

41.Czy Pana/i zdaniem istniejq okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie przemocy?
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a) tak b) nie C) nie wiem

42.Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metoda
wychowawcza?

a) tak b) nie ¢) nie wiem

43.Do kogo zwrocitby/zwrdcilaby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i przemocy w
rodzinie? Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

a) Policja h) rodzina

b) Osrodek Interwencji Kryzysowej i) lekarz

c) Telefon Zaufania j) radzitbym sobie sam

d) Zespot Interdyscyplinarny k) szukatbym pomocy w Internecie
e) Osrodek Pomocy Spotecznej 1) szukalbym pomocy u znajomych
f) Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ) nie wiem

g) punkty konsultacyjne m) inne,

JAKIC? ottt

44.Czy bral/a Pan/i udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow
telefonicznych w ktérych wysyla si¢ platne smsy lub gral/a Pan/i na automatach, w salonach gier?

a) nigdy b) kilka razy c) wiele razy

45.1le czasu spedza Pan/i przegladajac Internet w ciagu dnia?

a) 1 —2 godziny b) 2 — 3 godziny ¢) 3 i wigcej godzin d) nie
korzystam

46.Czy zna Pan/i pojecie cyberprzemoc?

a) tak b) nie

47.Czy zdarzylo si¢ Panu/i doSwiadczy¢ cyberprzemocy w sieci?( np.: w postaci wulgarnego wyzywania,
ponizania, zastraszania, o§mieszania, etc.)

a) tak b) nie

48.Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie problemow?
a) znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie problemoéw

b) znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw

¢) nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢ informacje w razie probleméw

d) nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow

49.Ponizej wymieniono rézne formy dzialan, ktore z nich wedlug Pana/i przyniosa najlepsze efekty w
oddzialywaniach profilaktycznych? Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

a) warsztaty profilaktyczne dla dzieci d) filmy w telewizji lub Internecie

b) wyktady / pogadanki e) spoty radiowe

¢) akcje informacyjne za posrednictwem f) festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne
ulotek, plakatow, broszur itp. g) inne,

JaKie? o

50:Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwigzanych z rozwiazywaniem problemow
spolecznych mieszkancow?

a) bardzo dobrze ¢) dostatecznie e)trudno powiedzie¢

b) dobrze d) niedostatecznie f) nie wiem

Na koniec prosimy o uzupelnienie metryczki, dane postuzq jedynie celom statystycznym.
Dzigkujemy!

Ple¢:

a) kobieta b) mezczyzna

Wiek:

a) do 25 lat c) 36-45 lat e) 56-65 lat
b) 26-35 lat d) 46-551at f) powyzej 65
lat

Wyksztalcenie:

a) podstawowe b) Srednie lub pomaturalne ¢) zawodowe d) wyzsze
Miejsce zatrudnienia:

a) instytucja publiczna (rzadowa lub samorzadowa) c) wlasna dziatalnos¢ gospodarcza f) osoba
bezrobotna

b) przedsi¢biorstwo prywatne (jako pracownik) d) rolnik e)
emeryt/rencista
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Jak ocenia Pan/i swoja sytuacje¢ materialna?

a) bardzo dobrze ¢) ani dobrze, ani zle e) bardzo Zle
b) dobrze d) zle

Stan cywilny:

a) panna/kawaler b) zamezna/Zonaty ¢) rozwiedziona/rozwiedziony d)
wdowa/wdowiec

DZIEKUJEMY ZA UZUPEENIENIE ANKIETY! Prosimy o sprawdzenie czy udzielono odpowiedzi na wszystkie
pytania. Dzieki nim bedziemy mogli sfinansowa¢ dziatania profilaktyczne na terenie Panstwa gminy.

DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH — UCZNIOWIE

Drogi Uczniu.

Prosimy o wypetnienie ankiety dotyczqgcej problemow spotecznych moggcych wystgpowac¢ w Twoim
otoczeniu.

Nie jest to zaden test. Nie ma tu dobrych i ztych odpowiedzi. Jesli nie znajdziesz odpowiedzi catkiem
trafnej, zaznacz najbardziej przyblizong. Mamy nadzieje, ze ten kwestionariusz bedzie dla Ciebie
interesujgcy.

Wyniki postuzg do opracowania diagnozy problemow gminy i zaplanowania dziatan profilaktycznych.
Z gory dzigkujemy za udzial w badaniu.

1.Jaki preferujesz sposob spedzania wolego czasu?

a) bierny

C) czynny

2.Z kim najchetniej spedzasz czas wolny?

a) z rodzing

b) ze znajomymi/przyjaciotmi

C) sam/sama

) INNY, JAKIZ...oiiieieieceiee ettt ettt et eaaesbeete s s e e s et e s e na et e a e e a e e
3.W jaki sposob najcze$ciej spedzasz czas wolny? Mozesz wybraé maksymalnie 3 odpowiedzi.
a) shucham muzyki

b) przed telewizorem

b) czytam ksiazki, prase

¢) ogladam telewizje

d) przed komputerem, telefonem

e) spacer

f) zajecia sportowo-rekreacyjne

g) spotykam si¢ ze znajomymi, sympatia

h) imprezuje¢ w pubie, klubie, dyskotece

i) kino

j) inne,

JAKIE? ettt b e h R h b bR £ R £ e e Rt R e AR e Ee e SheAbeeRe Rt eR e bt ehe et eh e e e e et neere et
4.Jaka forme aktywnosSci fizycznej uprawiasz najczesciej w czasie wolnym? Mozesz wybra¢ maksymalnie
3 odpowiedzi.
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a) nordic walking, turystyka piesza

b) bieganie

c) jazda na rowerze

d) ptywanie

e) fitness

f) gry zespotowe (koszykowka, siatkowka, pitka nozna, pitka reczna itp.)

g) sporty sezonowe (kajakarstwo, surfing, narciarstwo, snowboard itp.)

h) rolki

i) tenis

j) zadna

K) TNNE, JAKIE?...ecvititeieiece ettt et r et et e st e et e te s e e e st ese e R e e e b et e es e esseee 2seeteaseetesbesee e enteneeabenbeneennenteneas
5.Czy uwazasz, ze ruch jest dobrg forma odreagowania i pomaga Ci w walce ze stresem?
a) tak b) nie

6.Czy uwazasz, Ze pieniadze maja wplyw na formy spedzania wolnego czasu przez Ciebie?
a) tak b) nie

7.Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

a) tak b) nie C) nie wiem

8.Czy prébowales/as$ pi¢ alkohol

a) tak b) nie — przejdz do pytania 16

9.Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?

a) 8-10 lat b) 11-12 lat c) 13-14 lat d) 15-16 lat
10.Jaki rodzaj alkoholu probowale$/as? Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

a) piwo c) likier, nalewka e) wino

b) wodka d) szampan f) inne,

JAKIC? e

11.W jakich okolicznos$ciach spozyle$/as alkohol po raz pierwszy? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng
odpowiedz.

a) w czasie uroczystosci rodzinnej e) w czasie wycieczki szkolnej

b) ze znajomymi na podworku f) w czasie imprezy towarzyskiej

¢) pod nieobecnos¢ rodzicow w domu g) inne, jakie?......ccooceveveiniiiiiia

d) na dyskotece
12.Czy miale$/a$ jakie$ przykre do$wiadczenia zwiazane ze spozywaniem alkoholu? Mozna zaznaczy¢
wiecej niz jedna odpowiedz.

a) nie miatlem/am przykrych do§wiadczen d) problemy finansowe

b) problemy w szkole e) pogorszenie relacji kolezenskich
c) problemy w rodzinie f) inne, jakie?

13.otrzymates/as alkohol? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz.

a) kupitem sobie sam d) podkradiem rodzicom

b) kto§ mnie poczegstowat e) dostatem od starszych kolegow
¢) poprositem kogo$ o kupno f) inne,

JAKIC? o

14.Czy rodzice wiedza, zZe probowales/a$ pi¢ alkohol?

a) tak b) nie — przejdz do pytania 16

15.Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

a) nie zareagowali, mimo ze wiedzieli d) szukali pomocy u specjalisty

b) zdenerwowali si¢ i wyznaczyli karg €) INNe, JaKie?.....coceveneiecei e

¢) przeprowadzili ze mng rozmowe
16.Gdybys chcial/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowos$ci byloby to:

a) fatwe b) trudne c) nie wiem

17.Jak mlodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz.
a) kupuja jej starsi koledzy d) sama sobie kupuje

b) podkrada rodzicom w domu e) nie wiem

c) prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup ) inne, Jakie?. ..o

18.Czy probowales$/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze?

a) tak b) nie — przejdz do pytania 27

19.Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?
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a) 8-10 lat b) 11-12 lat c) 13-14 lat d) 15-16 lat
20.Jakie byly to substancje?

a) marihuana lub haszysz f) kokaina k) sterydy anaboliczne

b) inne formy konopi g) heroina I) substancje wziewne

c) amfetamina h) metadon bH LSD

d) grzyby halucynogenne i) ,,Kompot” m) inne, jakie?.........ccoverenne.

e) ekstazy j) dopalacze

21.W jakich okolicznosciach zazyles/as narkotyki/dopalacze po raz pierwszy? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz
jedna odpowiedz.

a) w czasie uroczystosci rodzinnej e) w czasie wycieczki szkolnej

b) ze znajomymi na podworku f) w czasie imprezy towarzyskiej

¢) pod nieobecno$¢ rodzicow w domu g) inne, jakie?.......ccccooeeveniienenneeen

d) na dyskotece

22.Skad wziale$/wziglas$ t¢ substancje? Mozna zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz.
a) Wzigtem/wzigtam z domu, bez pozwolenia rodzicow

b) Dostatem/am od starszego brata lub siostry

¢) Dostatem/am od kolegi/kolezanki

d) Dostatem/am od kogos, kogo znatem/am ze styszenia, ale nie osobiscie
¢) Dostalem/am od obcej osoby

f) Bralismy to wspolnie, w grupie przyjaciot

g) Kupitem/am od kolegi

h) Kupitem/am od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie

i) Kupitem/am od obcej osoby

j) Dostatem/am od jednego z rodzicow

k) Otrzymatem/am ja nieSwiadomie (bez mojej zgody)

1) nie wiem

23.Co sklonilto Ci¢ do zazywania narkotykow/dopalaczy?

a) che¢ dobrej zabawy ) zaimponowanie w towarzystwie

b) che¢ bycia modnym f) przyjemnos$é/relaksacja

c¢) ciekawos¢ g) otrzymatem/am je nie§wiadomie (bez mojej zgody)
d)presja grupy h) inne,

1S (P

24.Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywaé narkotyki/dopalacze? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz.
a) w domu e) w barze, klubie

b) na terenie szkoty f) na podworku

¢) u kolezanki, kolegi g) w innym miejscu, jakim?.......................... \

d) podczas szkolnych wycieczek
25.Czy rodzice wiedza, Ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

a) tak b) nie— przejdz do pytania 27
26.Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykow/dopalaczy?
a) nie zareagowali, mimo ze wiedzieli d) szukali pomocy u specjalisty
b) zdenerwowali si¢ i wyznaczyli karg e) inne, jakie?........cccvverineienenennnnen

¢) przeprowadzili ze mng rozmowe

27.Gdybys chcial zdoby¢ narkotyki lub dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

a) tatwe b) trudne C) nie wiem

28.Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze? Mozna
zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz.

a) nie znam takich miejsc e) na dyskotece

b) na osiedlu ) w sitowni

¢) w szkole, przed szkola g) znam konkretng osobe, u ktérej je mozna zdoby¢
d) w centrum miejscowosci ) h) inne miejsca (wymien jakie)..........c...ceoeenennnn.
29.Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

a) zdecydowanie tak b) raczej tak C) raczej nie

d) zdecydowanie nie e) trudno powiedzie¢

30.Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?
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a) tak b) nie C) nie wiem
31.1le razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ prébowa¢ pali¢ papierosy? (zaznacz jedna

odpowiedz)

a) nigdy nie palitem/am — przejdz do pytania 35 d) zdarza mi si¢ to czesto

b) raz e) pale regularnie

c) kilka razy f) nigdy

32.W jakim wieku palile$/a$ papierosy po raz pierwszy?

a) 8-10 lat b) 11-12 lat c) 13-14 lat d) 15-16 lat
33.Czy rodzice wiedza, ze palisz papierosy?

a) tak b) nie c) nie wiem

34.Jak czesto paliles/a$ papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI (zaznacz jedna odpowiedz)
a) mniej niz jeden papieros na tydzien d) 6-10 papierosow dziennie

b) mniej niz jeden papieros dziennie e) 11-20 papieroséw dziennie

c) 1-5 papierosow dziennie f) wigcej niz 20 papierosow dziennie

35.Z jakich powodow wedlug Ciebie osoby w Twoim wieku siegaja po alkohol, tyton, narkotyki,
dopalacze. Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz.

a) cickawos$¢ e) obawa przed odrzuceniem
b) cheé zaimponowania innym f) poszukiwanie wrazen

¢) $wictowanie okazji g) presja grupy

d) by lepiej si¢ bawié h) inne,

JAKIE?. o e

36.Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu,
tytoniu, narkotykéw, dopalaczy? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz.

a) nie wystepuja negatywne konsekwencje f) powazne ktopoty finansowe

b) zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego i) pogorszenie relacji kolezenskich

¢) nieodpowiednie towarzystwo g) nie wiem

d) pogorszenie relacji rodzinnych h) inne, jakie?........ccccoevniiniinee,

e) obnizenie efektywnos$ci nauki

37.Skad czerpiesz wiedze dotyczacg alkoholu, tytoniu, narkotykéw i dopalaczy?

a) od rodziny ¢) od znajomych e) nie czerpi¢ wiedzy

b) od nauczycieli d) z telewizji i Internetu f) z innych zrédet, jakich?
38.Kto rozmawial z Toba na temat dzialania i szkodliwosci sSrodkow takich jak alkohol, tyton, narkotyki,
dopalacze? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

a) rodzice e) sam pozyskuj¢ wiedzg na ten temat

b) nauczyciele f) nikt nie rozmawial ze mng na ten temat
¢) kolezanki, koledzy g) inne osoby,

JAKIE?. oo

d) pedagog, psycholog szkolny
39.Do kogo zwrocilbys sie 0 pomoc majac problem zwiazany z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub
dopalaczami? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz.

a) rodzicow, opiekundéw f) Osrodka Pomocy Spoteczne;j

b) nauczycieli g) Urzegdu Gminy

c) kolegow, kolezanek h) Telefonu Zaufania

d) Policji i) nie wiem

e) osrodka interwencji kryzysowe;j j) inne osoby/miejsca, jakich?....................
40.Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem przemocy? Mozna zaznaczy¢ kilka
odpowiedzi.

a) krytykowanie wygladu h) bicie

b) grozenie, straszenie i) okazywanie braku szacunku

¢) nie opiekowanie si¢ kim$ kto wymaga opieki J) wysylanie obrazliwych wiadomosci

d) kradziez pienigdzy lub innej wtasnosci k) spoliczkowanie

) podszywanie sie w Internecie 1) inne, jaKie?.....cccoovvevveereeie e
f) zmuszanie do oddawania pieniedzy D) nie wiem

g) zmuszanie do ogladania pornografii
41.Ktoére z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem prowokuja agresje/przemoc wsréd mlodziezy?
Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.
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a) alkohol g) wplyw srodowiska

b) choroby psychiczne h) r6znice w pogladach

c) problemy finansowe i) problemy w komunikacji migdzyludzkiej

d) narkotyki J)INne, JaKIe?. oo,
e) zazdro$¢ / zaborczo$¢ k) nie wiem

f) brak zaufania
42.Czy zdarzylo Ci si¢ do§wiadczy¢ przemocy?

a) tak b) nie— przejdz do pytania 45

43.Kto stosowal wobec Ciebie przemoc? Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz.

a) mama C) znajomi e) siostra g) inne o0soby, jakie?.........ccocevevereeenenn.
b) tata d) koledzy ze szkoty f) brat

44.Czy osoba, ktora stosowala wobec Ciebie przemoc byla pod wplywem:

a) nie byta pod wptywem substancji e) lekow

b) alkoholu f) nie wiem

¢) narkotykow g) inne, jakie?............ovvieiiiireeeene

d) dopalaczy
45.Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?
a) tak b) nie C) nie wiem

46.Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc wobec innych?

a) tak b) nie— przejdz do pytania 48

47.Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowac¢ przemoc?

a) wobec rodzicow b) wobec rodzenstwa ¢) wobec rowiesnikow  d) innych osob, jakich? ...........
48.Do kogo zwrocil/a bys si¢ 0 pomoc w razie problemu przemocy w rodzinie? Mozna zaznaczy¢ kilka
odpowiedzi.

a) rodzina j) Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
b) kolega/kolezanka k) punkty konsultacyjne

c) pedagog szkolny 1) Zespot Interdyscyplinarny

d) radzitbym sobie sam }) telefon zaufania

e) szukatbym pomocy w Internecie m) Osrodek Interwencji Kryzysowej

f) Policja n) Osrodek Leczenia Uzaleznien

g) Osrodek Pomocy Spoteczne;j 0) iNNE, JaKI€?....coveeciiiiecee

h) zaufany nauczyciel p) nie wiem

i) lekarz

49.Czy znasz kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiara przemocy w swoim domu?

a) tak b) nie ¢) trudno powiedzie¢

50.Czy styszales$/a$ o zjawisku cyberprzemocy (wyzywanie, straszenie ponizanie kogo$ w Internecie lub
przy uzyciu telefonu, publikowanie kompromitujacych materialow wbrew woli bohatera, podszywanie si¢

itp.)?

a) tak b) nie ¢) trudno powiedzie¢

51.Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczyé cyberprzemocy?

a) tak b) nie

52.Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowa¢ cyberprzemoc wobec innych?

a) tak b) nie

53.Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z komputera i Internetu?

a) do 1 godz. d) powyzej 6 godz.

b) 1-3 godz. e) nie korzystam z komputera i Internetu

c) od 3 do 6 godz.

54.1le czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z telefonu komérkowego?

a) nie posiadam telefonu b) krocej niz 30 min. c) 1-2 godz. d) ponad 2
godz.

55.Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza? Mozna zaznaczy¢
wiecej niz jedna odpowiedz.

a) pogadanki z wychowawca

b) zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista

c) spektakl lub musical profilaktyczny
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d) zajecia z przedstawicielem Policji
e) inna forma (podaj Jaka?).........ooviriiiiiii e

Na koniec prosimy o uzupeltnienie metryczki, dane postuzq jedynie celom statystycznym.
Dzigkujemy!

Ple¢:

a) kobieta b) me¢zczyzna

Klasa:

a) IV b) Vv c) VI d) VIl e) VIII

Wiek:

a) 8-10 lat b) 11-12 lat c) 13-14 lat d) 15-16 lat

DZIEKUJEMY ZA UZUPELNIENIE ANKIETY! Prosimy o sprawdzenie czy udzielono odpowiedzi na wszystkie
pytania. Dzigki nim bedziemy mogli sfinansowa¢ dziatania profilaktyczne na terenie waszej gminy.

DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH - SPRZEDAWCY
Szanowni Panstwo!

Ponizsza ankieta dotyczy problemow, z jakimi mogg spotka¢ sie sprzedawcy w punktach sprzedazy
alkoholu. Informacje uzyskane dzigki Panstwa odpowiedziom postuzq do opracowania diagnozy
lokalnych zagrozen i zaplanowania dziatan profilaktycznych.

Nie ma tutaj debrych ani zlych odpowiedzi, waine, aby byly szczere. Ankieta jest anonimowa.

1.Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie:

a) maleje b) jest state C) wzrasta

2.Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, Ze alkohol jest sprzedawany osobom niepelnoletnim w Pana/i
gminie?

a) bardzo czesto b) czesto C) czasami d) rzadko e)
nigdy

3.Czy zdarzylo si¢ Panu/i, Ze osoba niepelnoletnia chciala kupi¢ alkohol w obslugiwanym przez Pana/ia
punkcie?

a) tak, wiele razy b) tak, raz lub kilka razy c) nie, nigdy

4. Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé alkohol osobie niepelnoletniej?

a) tak, za kazdym razem b) tak, wiele razy c) tak, raz lub kilka razy d) nie, nigdy

5.Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowéd osobisty klienta, nie majac pewnosci czy jest
pelnoletni?

a) tak, za kazdym razem  b) tak, wiele razy c) tak, raz lub kilka razy d) nie, nigdy

6.Prosze oceni¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i gminie?

a) bardzo czesto b) czesto C) czasami d) rzadko e)
nigdy

7.Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w Pana/i gminie?
a) bardzo czgsto b) czesto c) czasami d) rzadko e)
nigdy

8.Czy zdarzylo sie Panu/i, Ze osoba nietrzezwa probowala kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez Pana/ia
punkcie?

a) tak, wiele razy b) tak, raz lub kilka razy c) nie, nigdy

9.Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé alkohol osobie nietrzezwej?

a) tak, za kazdym razem b) tak, wiele razy c) tak, raz lub kilka razy d) nie, nigdy
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10.Prosze oceni¢ jak czesto zdarza si¢ sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja alkohol na terenie lub w
poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i gminie?

a) bardzo czesto b) czesto C) czasami d) rzadko e)
nigdy

11.Jak czesto zdarza si¢ Panu/i wzywacé policje z powodu zaklécania porzadku przez osobe pod wplywem
alkoholu na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

a) bardzo czesto b) czesto C) czasami d) rzadko e)
nigdy

12.Prosze ocenié jak czesto zdarza si¢, Ze osobom niepelnoletnim sprzedawane sg papierosy w Pana/i
gminie?

a) bardzo czesto b) czesto C) czasami d) rzadko e)
nigdy

13.Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedac papierosy osobie niepelnoletniej?

a) tak, wiele razy b) tak, raz lub kilka razy c) nie, nigdy

14.Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi odnoszaca si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

a) bardzo dobrze znam b) znam poszczegodlne zapisy C) nie jestem pewien czy znam
d) nie znam, ale styszatem o niej ) nie znam i nigdy o niej nie styszatem

15.Czy w obslugiwanym przez Pana/ia punkcie znajduja si¢ informacje na temat:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

a) szkodliwosci alkoholu d) zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku
zycia

b) zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw e) nie ma takich informacji

c¢) zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym

16.Czy bral/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

a) tak b) nie ¢) nie pamigtam

17.Komu zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedlug ustawy z dnia 26 X 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi? Prosze wybra¢ jedng odpowiedz.

a) osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w ciazy

b) kobietom w cigzy, osobom niepetnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw

¢) osobom nietrzezwym, niepetnoletnim, na kredyt lub pod zastaw

Na koniec prosimy o uzupetnienie metryczki, dane postuzq jedynie celom statystycznym. Dzigkujemy!

Pleé:

a) kobieta b) mezczyzna

Pana/i wiek miesci si¢ w przedziale:

a) do 25 lat b) od 26 do 40 lat c) od 41 do 60 lat d) powyzej 61 lat
Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaz alkoholu?

a) ponizej roku b) od 1 do 5 lat ¢) od 6 do 10 lat d) od 11 do 20 lat
e) powyzej 21 lat

DZIEKUJEMY ZA UZUPELNIENIE ANKIETY! Prosimy o sprawdzenie czy udzielono odpowiedzi na wszystkie
pytania. Dzigki nim bedziemy mogli sfinansowa¢ dzialania profilaktyczne na terenie Panstwa gminy.
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