UCHWALA Nr XXXIV/299/2008
Rady Gminy Elk
z dnia 27 maja 2008 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony i Promocji Zdrowia
w Gminie Elk na lata 2008 — 2018.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o
samorzadzie gminnym ( tekst jednolity: Dz.U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591
z p6zniejszymi zmianami) i art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
(Dz.U. Nr 210 poz. 2135 z pdzniejszymi zmianami)
Rada Gminy Elk uchwala co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ do realizacji gminny program zdrowotny pod nazwg, ,,Gminny
Program Ochrony i Promocji Zdrowia w Gminie Etk na lata 2008 - 2018”,
ktory jest zatacznikiem do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Etk.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

ady Gminy Etk
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Zalagcznik nr 1 do uchwaly Nr XXX1V/299/2008
Rady Gminy EIk z dnia 27 maja 2008 r.

GMINNY PROGRAM
OCHRONY
| PROMOCJI ZDROWIA
w GMINIE ELK
NA LATA 2008 - 2018



WPROWADZENIE

Gmina Elk dziatajac w oparciu o ustawe z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym art. 7 (Dz. U. Nr 142, poz.1591 z 2001r.) oraz o ustaw¢ z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, ktére nakladaja
na gmine obowiazek zaspokajania zbiorowych potrzeb wspélnoty, w tym spraw z zakresu
ochrony zdrowia jako zadania wlasne, podejmuje liczne, aktywne dziatania sprzyjajace
poprawie zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci regionu.

Gminny Program Ochrony i Promocji Zdrowia w Gminie Efk na lata 2008-2016 to
0gllny program definiowania i realizacji celow spotecznych Gminy — w szczegélnosci w
zakresie profilaktyki i ochrony zdrowia. Realizowane cele programu wynikaja z diagnozy
probleméw spolecznych sporzadzonej na podstawie biezacych danych.

Zdrowie to stan dobrego samopoczucia fizycznego,
psychicznego i spolecznego.

W gminie Efk zagrozenia zdrowotne mieszkancow zalezg od wielu powigzanych ze soba
czynnikéw, wérdd ktorych wyrdznia si¢ podstawowe grupy:

1. Wadliwy styl zZycia:

= mala aktywnos¢ fizyczna ogéhu ludnoscei

= nieprawidlowosci w sposobie zywienia skutkujace z jednej strony nadwagg a z drugie;j
niedozywieniem i niedoborami mineralno-witaminowymi,

= palenie tytoniu,

= nadmierne spozycie alkoholu,

Zagrozenia w Srodowisku spolecznym:

ograniczenie dostepu do podstawowych zasobow takich jak praca czy mieszkanie,
uzaleznienie od systemu pomocy spolecznej,

niski poziom wyksztalcenia,

bezradnos¢ w poruszaniu si¢ w ramach nowego systemu spoleczno-gospodarczego
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z syndromem wykluczenia i ,,opuszczonych rak™ (korzystanie ze wsparcia systemu pomocy
spolecznej).

2. Zagrozenia w Srodowisku fizycznym:

= zanieczyszczenie i degradacja Srodowiska naturalnego w tym gldwnie zanieczyszczenie
powietrza 1 wody,

= zagrozenia w Srodowisku pracy w tym m.in. halas, wibracje, substancje toksyczne i pyly.

Styl zycia w najwigkszym stopniu determinuje zdrowie czlowieka, jednak do waznych
przestanek zachowania zdrowa mieszkancéw Gminy naleza czynniki spoteczno-

ekonomiczne, zwlaszcza ub6stwo i niski poziom wyksztalcenia.
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Charakterystyka gminy Elk

Gmina Elk jest gming wiejska i zajmuje obszar o tacznej powierzchni 37 861 ha. Polozona
jest w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na Pojezierzu Elckim. Gmina Elk przypomina
obwarzanek. Otacza ona miasto Elk pierScieniem, ktérego grubos¢ wynosi okoto 10-15 km.
Odleglosé pomigdzy miejscowosciami potozonymi na skraju sigga 30 km (miasto ma srednice
ok. 5 km). Gmina Etk graniczy z nastgpujacymi gminami: Stare Juchy, Swietajno, Olecko,
Kalinowo, Prostki, Biata Piska i Orzysz. Na jej terenie potozone sg bardzo duze wsie - Nowa
Wies$ Elcka i Straduny - oraz kilka dos¢ duzych bedacych "centrami" handlowymi i
kulturalnymi dla okolicy, jak np: Woszczele, Moldzie, Bajtkowo, Mostolty, Sedki, Chelchy.
Kilka wsi lezy w bliskim sasiedztwie Etku, np.: Siedliska, Konieczki, Chrusciele, Barany,
Mrozy, Szeligi, Oracze. Wsie na skraju gminy to Przytuly, Sajzy, Malinéwka, Woszczele,
Rozynsk, Bajtkowo, Gize, Sedki, Chelchy.

Gmina Elk charakteryzuje si¢ urozmaicong rzezba terenu. Lasy i zadrzewienia
stanowig 27,3% powierzchni gminy, a pozostata powierzchnig (18,7%) zajmujg wody
otwarte, nieuzytki i tereny trwate zainwestowane (zabudowa, komunikacja). Wystepuja tu
duze kompleksy lesne oraz liczne jeziora.

Gmina Elk posiada niezbyt korzystne warunki rozwoju rolnictwa. Gruntéw klas IIT a
i III b jest 942 ha. Produkcja w gospodarstwach rolnych na terenie gminy wiejskiej Etk ma
charakter wielokierunkowy. Wigkszos¢ gospodarstw rolnych indywidualnych prowadzi
jednoczesnie produkcje roslinna i zwierzeca. Wyjatkiem sg duze, wyspecjalizowane
gospodarstwa.

Analiza sytuacji demograficznej gminy Elk pozwala na zaplanowanie potrzeb
zdrowotnych. Pod koniec 2007 liczba ludnosci wynosita 10459, w tym 5341 mezczyzn
i 5149 kobiet. Od 2002 roku liczba ludnosci systematycznie rosta, jedynie rok 2007 wykazat
spadek. Dok}adng liczbg ludnosci mieszkancéw Gminy oraz ich podziat wedtug plci
przedstawia tabela 1.

Wykres 1. Liczba ludnosci w gminie Elk w latach 2000-2007
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Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych Urzedu Gminy.
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Tabela 1. Liczba ludno$ci Gminy Elk w latach 2000 — 2007

Rok Ogoélem | Kobiety |Mezczyzni
2000 10378 5065 5313
2001 10303 5044 5259
2002 10294 5028 5266
2003 10324 5062 5262
2004 10367 5092 5275
2005 10420 5105 5315
2006 10463 5133 5330
2007 10459 5149 5341

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych Urzedu Gminy.

Od roku 2001 liczba kobiet i mgzczyzn systematycznie ro$nie. Mgzczyzni stanowia
51% ogobtu spoteczenstwa Gminy.

Wykres 2. Liczba mezezyzn i kobiet w Gminie Etk
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Zro6dlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Urzedu Gminy.

Zmniejszajacy si¢ przyrost naturalny i wzrost dlugosci zycia zmienia strukture
wiekowa populacji. W okresie 2000-2007 systematycznie zmniejsza si¢ liczba ludnosci
w wieku przedprodukcyjnym. Jest to zjawisko niepokojace wynikajace ze zmniejszajacego si¢
przyrostu naturalnego (w poréwnaniu do roku 2000 liczba dzieci zmniejszyla si¢ 0 6%).
Zauwazalne jest natomiast wzrost liczby ludnosci w wieku produkcyjnym
i poprodukcyjnym, co $wiadczy o starzeniu si¢ populacji gminy Elk.
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Tabela 2. Ludno$¢ w wieku produkeyjnym i nieprodukeyjnym w gminie Elk

Wyszczeg6lnienie 2000 | 2001 | 2002 | 2003 [ 2004 | 2005 [ 2006 | 2007

Wiek przedprodukeyjny | 3,07 | 5976 | 2919 | 2845 | 2789 | 2687 | 2637 | 2562

Wiek produkcyjny 5825 | 5900 | 5969 | 6054 | 6181 | 6357 | 6459 | 6518
Wiek poprodukcyjny 1446 | 1427 | 1406 | 1425 | 1397 | 1376 | 1367 | 1379
OGOLEM 10378 | 10303 | 10294 | 10324 | 10367 | 10420 | 10463 | 10459

Zré6dlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Urzedu Gminy.

Wykres 3. Ludno$¢ w wieku przedprodukcyjnym, produkeyjnym i poprodukeyjnym w gminie Etk
w latach 2000-2007
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B Wiek przedprodukcyjny (0-18) 0O Wiek produkcyjny (M 19-64; K 19-59)
0O Wiek poprodukcyjny (M powyzej 65; K powyzej 60)

Zr6dlo: Opracowanie whasne na podstawie danych Urzedu Gminy.

Analiza struktury ludnos$ci wskazuje, ze 25 % ludnos$ci gminy Elk to dzieci i
miodziez do 18 roku zycia ( w tym 12% to dziewczynki). Liczba dzieci systematycznie spada.
Badana grupa dzieci wykazuje tendencj¢ spadkowa. Najliczniejsza grupa ludnosci w gminie
EIk jest grupa os6b w wieku produkcyjnym — 62% calej spolecznosci.

Na terenie Gminy znajduja si¢ nastgpujace szkoly:

Szkota Podstawowa w Mrozach Wielkich

Szkotla Podstawowa w Nowej Wsi Elckiej

Szkota Podstawowa w Rekusach

Zespdt Szkét Samorzadowych w Chelchach

Zesp6t Szkot Samorzadowych w Woszczelach

Zesp6t Szk6t Samorzadowych w Stradunach

. Gimnazjum w Nowej Wsi Elckiej

Tabela 3. Szk wowe i gimnazja dla dzieci i mlodziezy w roku szkolnym 2006/2007 w gminie Elk
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Wyszczegélnienie Szkoly Pomieszczenia

szkolne Oddzialy Uczniowie Absolwenci

Sy 6 52 48 762 144

podstawowe

Gimnazja 4 35 24 465 132

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Urzedu Gminy
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Opieke medyczng w zakresie lecznictwa podstawowego nad mieszkancami gminy
sprawuja Mazurskie Centrum Zdrowia Zaklad Opieki Zdrowotnej w Etku Pro-Medica
w Elku Sp. z 0.0 i 108 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Etku. Wszystkie te placowki dzialaja na podstawie kontraktow
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Mieszkancy Gminy korzystaja rowniez Samodzielnego
Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Elku i z Niepublicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej VITA. Maja takze dostgp do Specjalistycznych Poradni i Przychodni w Etku.
Na terenie Gminy dzialaja 3 Osrodki Zdrowia - Indywidualne Specjalistyczne Praktyki
Lekarskie w Stradunach, Nowej Wsi Elckiej i Woszczelach , jako lekarze rodzinni.

Tabela 4. Szpitale, ambulatoryjna opieka zdrowotna i apteki w powiecie elckim — stan 31 XII 2006r.

Eé6zka w szpitalach Ambulatoryjna opieka zdrowotna Eicdia bidaaidina
ogdlnych na 10 tys. zaklady opieki ; ; Apteki
ludnosci zdrowotnej PRy . Lo
323 18 65 19 4475

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

Program Ochrony i Promocji Zdrowia na lata 2008-2016 wskazuje obszary, ktore
wplywaja bezposrednio na zdrowie mieszkancéw Gminy Etk i jednoczesnie wskazuje
dzialania, ktérych podjecie pozwoli wplynaé na poprawe, a nastgpnie utrzymanie pozadanego
(dobrego) stanu zdrowia.

Uczestnicy Programu:

Skuteczna realizacja tego Programu opiera si¢ na wspélpracy z ponizej wymienionymi
podmiotami:

Urzad Gminy w Elku,

Publiczne i niepubliczne ZOZ,

Centrum Kultury i Sportu Gminy EIk,

Gminy Osrodek Pomocy Spolecznej,

Gimnazja i Szkoly Podstawowe,

Komenda Powiatowa Policji w Elku,

Organizacje i stowarzyszenia pozarzadowe dzialajace na terenie gminy,

i R N -

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Cele Strategiczny Gminnego Programu Ochrony i Promocji Zdrowia

na lata 2008-2018:

POPRAWA ZDROWIA I JAKOSCI ZYCIA LUDNOSCI GMINY ELK



S
Rozdziat Il
Glowne cele zdrowotne Programu:

CEL OPERACYJNY 1

ZMNIEJSZENIE ZACHOROWALNOSCI NA SWINKE, ODRE I ROZYCZKE
I ZAPOBIEGANIE POWIKEANIOM PO PRZECHOROWANIU

Zadania:
e Dostarczenie wiedzy o chorobach zakaznych wieku miodzienczego i groZznych dla
zdrowia powik}aniom.

Motywowanie rodzicow do uodporniania swoich dzieci.

Stworzenie optymalnych mozliwosci i warunkéw do wykonywania szczepien.

Zapewnienie dziatan zwigkszajacych dostgpnos¢ do szczepien.

Sfinansowanie szczepienia chlopcéw , nieobjetych tym szczepieniem.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Etku uczestniczy w ,,Programie

Zwalczania i Zapobiegania Odrze, Swince i Rézyczce”, ktory jest strategicznym celem

szczepien Swiatowej Organizacji Zdrowia. Bezplatne szczepienia finansowane sg z Budzetu

Panstwa i obejmuja wszystkie dzieci w 2 i 10 roku zycia. Szczepienia dzieci w 7 roku zycia

(nieobjetych obowigzkowym Programem Szczepien Ochronnych) oraz nieuodpornionych

chtopcéw do 15 roku zycia szczepionkami skojarzonymi MMR ($winka, odra, r6zyczka) sg

realizowane przy czynnym wsparciu finansowym samorzadow.
Dopiero od 2006 roku Polski Kalendarz Szczepien przewiduje obowigzkowe
dwukrotne szczepienia wszystkich dzieci w 2 i 10 roku zycia przeciw $wince, odrze,

i rézyczce — dotyczy to dzieci z rocznikéw 2004 — 2008. Program Szczepien Ochronnych

przewiduje szczepienie obowiazkowe jedynie dziewczgta z rocznika 1994,1995

i 1996, chlopcy z tych rocznikéw nie podlegali obowiazkowym szczepieniom MMR i takie

szczepienia nie sg przewidziane. Dzieci zas$ z rocznika 2002 aktualnie sg wrazliwe na

zachorowania. Po raz pierwszy( i jedyny) moga by¢ szczepieni dopiero za 3 lata. Nie uzyskaja
wigc dlugotrwalego uodpornienia wlasciwego dla szczepien dwukrotnych.
Powik}ania po przechorowaniu §winki, odry i rézyczki dotycza obu pici:

- rozyczki: zapalenie stawow, uszkodzenie ptodu, zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych,
maloplylkowa skaza krwotoczna.

- $winki: zapalenie trzustki, zapylenie jader, zapylenie jajnikéw, zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych, zapalenie grasicy nerwu wzrokowego, mig$nia sercowego, ghtuchota lub
niedostuch.

- odry: zapalenie pluc, zapalenie krtani, oskrzeli, mig$nia sercowego, podostre stwardniajace
zapalenie mézgu.

CEL OPERACYJNY 2

POPRAWA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ I ZWIEKSZENIE SWIADOMOSCI
ZDROWOTNEJ SPOLECZENSTWA

Aktywnos¢ fizyczna jest niezbgdna dla prawidlowego rozwoju oraz zdrowia
fizycznego, psychicznego i spolecznego ludzi w kazdym wieku. Zapobiega wystgpowaniu
zaburzen i choréb ukiadu ruchu, otylosci, zmniejsza ryzyko rozwoju choréb na tle miazdzycy.



Zadania:

e Wspieranie imprez rekreacyjnych i sportowych o charakterze masowym.

e Wspolorganizowanie imprez sportowych mieszkaficom gminy.

e Upowszechnianie materialéw informacyjno - edukacyjnych z zakresu promocji
zdrowia.

e Realizacja programéw wszechstronnej edukacji zdrowotnej w szkotach.

CEL OPERACYJNY 3

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Substancje psychoaktywne (alkohol, narkotyki, tyton) maja jedng wspdlna ceche,
ktora jest zdolnos$é do zmiany zachowania i samopoczucia. Przyjmowanie substancji
psychoaktywnych prowadzi lub znaczaco przyczynia si¢ do wystapienia okreslonych szkod
zdrowotnych (psychicznych lub somatycznych), spotecznych i ekonomicznych.

W gminie Etk niezwykle wysoki jest wskaznik os6b uzaleznionych od alkoholu.
Niepokojacym zjawiskiem jest wzrost spozycia substancji psychoaktywnych przez osoby
coraz mlodsze. Ryzyko wystepowania powaznych szkéd wynikajacych z naduzywania
alkoholu jest bardzo wysokie, dlatego realizowane sa programy profilaktyczne we
wszystkich szkotach Gminy.

Cele programu

1. Zwigkszenie skutecznos$ci edukacji zdrowotnej w zakresie problematyki uzaleznien od
$rodk6éw psychoaktywnych (alkohol, narkotyki,)

2. Zmniejszenie szkod zdrowotnych i spotecznych spowodowanych przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych.

Zadania

e Realizacja programu edukacyjnego ,,Spojrz inaczej” w szkotach (informowanie dzieci
i mlodziezy o szkodliwosci stosowania uzywek, o powiklaniach wynikajacych
z naduzywania alkoholu)

e Ograniczenie rozpowszechniania palenia tytoniu.
Zmniejszenie i zmiang struktury spozycia alkoholu.

e Poprawa sytuacji psychospotecznej rodzin z problemem alkoholowym
i narkotykowym: punkty konsultacyjne dla os6b z problemem alkoholowym,
narkotykowym oraz dotknigtych przemoca w rodzinie.

e Realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

e Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholow.



CEL OPERACYJNY 4

ZAPOBIEGANIE I USPRAWNIANIE WCZESNEJ DIAGNOSTYKI LECZENIA
RAKA SZYJKI MACICY

Celem programu jest zapobieganie zachorowaniom na raka szyjki macicy poprzez
szczepienia ochronne dziewczynek przeciwko HPV, a tym samym poprawianie stanu zdrowia
i jakosci zycia naszych mieszkanek oraz zmniejszenie umieralnosci na raka szyjki macicy,
zwiekszenie wykrywalnosci choroby we wezesnym stadium zaawansowania. W skali catego
$wiata rak szyjki macicy jest drugim co do czgstosci wystgpowania rakiem, ktory dotyka
kobiety i druga co do czestosci przyczyna zgonéw wsréd kobiet z powodu raka. Globalnie co
roku notuje si¢ okoto 500.000 nowych zachorowar, a okoto 30.000 kobiet umiera z powodu
raka szyjki macicy. Szacuje si¢ ,ze na $wiecie liczba kobiet z chorych na raka szyjki macicy
siega 1,4 miliona. W Polsce zapada na ten typ raka ponad 3600 kobiet rocznie , z czego co
roku umiera okoto 2000. Jest to jeden z najwyzszych wskaznikéw w Europie.

Rutynowe szczepienia nastolatek przeciwko infekcji HPV jako wazng czgs$¢ skuteczne;j
profilaktyki raka szyjki macicy rekomenduja m.in. Polskie Towarzystwo Ginekologiczne
(PTG) , Polskie Towarzystwo Profilaktyki Zakazen HPV, a takze Swiatowa Organizacja
Zdrowia. PTG szacuje, ze powszechne szczepienia catych rocznikéw nastolatek spowoduja
zmniejszenie ogolnej liczby zachorowan na raka szyjki macicy od 76 do 96% w ciagu 15-20
lat od rozpoczecia szczepief. Szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego dla
dziewczat bedacych przed inicjacja seksualna z terenu Gminy Etk beda finansowane ze
érodkéw budzetu Gminy, poniewaz na razie nie wiadomo, kiedy- i czy w ogdle- znajda si¢ na
liscie szczepien refundowanych w Polsce.

Gmina EXk jest jednym z nielicznych w Polsce samorzadéw terytorialnych finansujacych
tego typu ponadstandardowe $wiadczenia zdrowotne. Szczepieniami zostana objegte
dziewczynki z nastepujacych rocznikow, sukcesywnie w kazdym nastgpnym roku
kalendarzowym :

Tabela 5. Liczba dziewczynek w Gminie Elk wg. rocznika urodzeni

Rok urodzenia Liczba
1993 84
1994 72
1995 70
1996 7))
1997 74
1998 52
1999 72
2000 62
2001 58
2002 68

Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Urzedu Gminy



Zadania

Finansowanie szczepienia dziewczat (przed ukonczeniem gimnazjum) przeciwko
wirusowi brodawczaka ludzkiego.

Upowszechnienie wiedzy w spoleczenstwie na temat profilaktyki, wczesnego
rozpoznawania i leczenia nowotworéw w szczeg6lnosci raka szyjki macicy.
Wspbluczestnictwo w propagowaniu badan profilaktycznych choroby nowotworowej
szyjki macicy.

CEL OPERACYJNY 5

ZWIEKSZENIE SKUTECZNOSCI EDUKACJI ZDROWOTNEJ MIESZKANCOW
GMINY ELK W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA.

Celem programu jest podniesienie §wiadomosci zdrowotnej spoleczenstwa oraz

zwigkszenie kontroli nad swoim zdrowiem poprzez zwigkszenie skutecznosci edukacji
zdrowotnej i propagowanie zdrowego stylu zycia wéréd mieszkancoéw gminy Elk.

Zadania

Rozwijanie poradnictwa w zakresie zdrowego stylu zycia.

Uruchamianie projektéw prozdrowotnych.

Promowanie zdrowego stylu zycia. — programy edukacyjne.

Zapewnienie dzialan zwigkszajacych dostgpnosé¢ do informacji (ulotki, broszury,
portale internetowe).

Wspélpraca ze stuzbg zdrowia w ramach realizowanie akcji zwigzanych z ,.Promocja
zdrowia”.

Dofinansowanie organizowanych konkurséw w szkotach podstawowych i gimnazjach
w ramach ogolnopolskiej kampanii ,,Zachowaj trzezZwy umysl”.

Realizacja dziatah uj¢tych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii.

Rozdziat 111

Sposoby realizacji programu:

1
2

o+

Zadania okre$lone w programie beda finansowane ze §rodkéw budzetu gminy.
Realizacja niniejszego programu nastapi poprzez:
zlecenie realizacji zadan wybranym podmiotom w drodze konkursu ofert zgodnie
z ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych,
nadzor nad realizacja zleconych zadan,
tworzenie bazy merytorycznej, organizacyjnej i materialnej niezbednej do realizacji
programu.
Zadania zwigzane z profilaktyka uzaleznien realizowane s na podstawie odrebnych
programow:
e Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
e Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii
Koordynacj¢ dziatan zwiazanych z realizacja zadan wlasnych gminy zawartych
W niniejszym programie prowadzi osoba zajmujaca si¢ zadaniami z zakresu ochrony
zdrowia.
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5. Wspolpraca ze Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w zakresie o$wiaty zdrowotne;j
w ramach prowadzonych przez Stacje programéw.

6. Nalezy przewidywa¢ mozliwos¢ modyfikacji zadan zawartych w programie,
uzupelnienie ich zbioru o kolejne zadania, wynikajace ze zmieniajacej si¢ sytuacji,
pojawienia si¢ nowych potrzeb i probleméw zdrowotnych.

7. Doskonalenie systemu informacji o realizowanych zadaniach majgcego na celu dotarcie
do wszystkich grup mieszkancéw, do ktérych adresowana jest dana dziatalnosé
profilaktyczna:

e tablica ogloszen Urzedu Gminy,

e tablice ogloszen w poszczeg6lnych sotectwach + inne miejsca wiadome
mieszkancom,

prasa lokalna,

telewizja lokalna i regionalna,

przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej,

strona internetowa Urzedu Gminy Elk,

ulotki,

Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;j.

Rozdziat IV

Oczekiwane korzysci zdrowotne z realizacji programu

p—t

. Zmniejszenie ryzyka zachorowan na rézyczke, odre i Swinke.

Zmniejszenie umieralnosci z powodu zbyt p6Zzno wykrywanych nowotworéw,

w tym szyjki macicy.

. Zmniejszenie ryzyka rozwoju zaburzen i choréb, ktérych przyczyng jest
nieprawidlowe zZywienie.

4. Zmniejszenie szkéd prozdrowotnych spowodowanych uzywaniem $rodkéw

psychoaktywnych.
5. Zwigkszenie sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz poprawa kondycji
psychofizycznej.

ot

|5
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Spis tabel:
Tabela 1. Liczba ludno$ci Gminy Elk w latach 2000-2007 - str. 3

Tabela 2. Ludno$¢ w wieku produkcyjnym i nieprodukeyjnym w gminie EIk — str. 4

Tabela 3. Szkoly podstawowe i gimnazja dla dzieci i mlodziezy w roku szkolnym
2006/2007 w gminie Elk - str. 4

Tabela 4. Szpitale, ambulatoryjna opieka zdrowotna i apteki w powiecie elckim- stan
31.X11.2006r. —str. S

Tabela 5. Liczba dziewczynek w gminie Elk wg. rocznika urodzen — str. 8

Spis wykresow:

Wykres 1. Liczba ludnosci w gminie Elk w latach 2000-2007 - str. 2

Wykres 2. Liczba mezczyzn i kobiet w Gminie Elk - str. 3
Wykres 3. Ludnos$¢ w wieku przedprodukeyjnym, produkcyjnym i poprodukcyjnym
w gminie Elk w latach 2000-2007. — str. 4

Przewodniczacy Rady Gminy Elk

Miroslaw Swiderski



Zalacznik nr 2
do Uchwaly Nr XXX1V/299/2008
Rady Gminy Elk z dnia 27 maja 2008 r.

ZADANIA WEASNE GMINY Z ZAKRESU REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY i PROMOCJI ZDROWIA
w GMINIE ELK NA 2008 i 2009 ROK
( Dz. U. z 2004. Nr 210 poz. 2135
o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
sSrodkoéw publicznych : art. 48)

Podstawa prawna:
1.Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym w art. 7 naktada na

gming obowigzek zaspokajania zbiorowych potrzeb wspolnoty, w tym spraw
z zakresu ochrony zdrowia jako zadanie wiasne.
2. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych.
dz. 851 Ochrona zdrowia
rozdz. 85195 - Pozostala dzialalnos¢

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY I PROMOCJI
ZDROWIA w GMINIE ELK

I Zmniejszenie zachorowalnosci na Swinke, odre i rézyczke i zapobieganie
powiklaniom po przechorowaniu

1. Sfinansowanie szczepienia MMR chlopcow i dziewczynek, nieobjetych
tym szczepieniem :
a) II polowie 2008 roku — roczniki chtopcow : 1994,1995 i 1996

Eaczna ilo$¢ chtopcow do szczepienia to 260, w tym:

rocznik 1994 — 91,

rocznik 1995 — 88,

rocznik 1996 — 81

Cena jednej dawki szczepionki MMR wynosi 50,00 zi
- koszt zadania - 13.000.00 zlotych

b) I polowa 2009 roku — 246 dzieci rocznik: 2001 i 2002, w tym:
ilo$¢ chtopcéw do szczepienia to: 120
rocznik 2001 - 51,
rocznik 2002 — 69
ilos¢ dziewczynek do szczepienia to: 126
rocznik 2001 — 58



rocznik 2002 - 68 - koszt zadania — 12.300,00 zlotych
e

Realizator zadania zostanie wybrany w drodze konkursu ofert, z ktorym
zostanie podpisana stosowna Umowa.

I1. Zapobieganie i usprawnianie wczesnej diagnostyki leczenia raka szyjki
macicy

1. Finansowanie szczepienia dziewczat ( przed ukonczeniem gimnazjum)
przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego — HPV

a) w roku 2009 — szczepieniem objetych zostanie - 84 dziewczynki
z rocznika 1993
- koszt zadania — 126.000,00 zlotych

Realizator zadania zostanie wybrany w drodze konkursu ofert, z ktorym
zostanie podpisana stosowna Umowa.

Laczna kwota wydatkéw zwigzanych z realizacja zadan z zakresu ochrony
zdrowia wyniesie:

w 2008 roku - 13.000,00 zlotych,

w 2009 roku - 138.300,00 zlotych




Zalacznik nr 2
do Uchwaty Nr XXXIV/299/2008
Rady Gminy Elk z dnia 27 maja 2008 r.

ZADANIA WLASNE GMINY Z ZAKRESU REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY i PROMOCJI ZDROWIA
w GMINIE ELK NA 2008 i 2009 ROK
( Dz. U. z 2004. Nr 210 poz. 2135
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkéw publicznych : art. 48)

Podstawa prawna:
1.Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym w art. 7 naktada na

gmine obowiazek zaspokajania zbiorowych potrzeb wspélnoty, w tym spraw
z zakresu ochrony zdrowia jako zadanie wlasne.
2. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych.
dz. 851 Ochrona zdrowia
rozdz. 85195 - Pozostala dzialalnos¢

ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY I PROMOCJI
ZDROWIA w GMINIE ELK

I Zmniejszenie zachorowalnosci na §winke, odre i rézyczke i zapobieganie
powiklaniom po przechorowaniu

1. Sfinansowanie szczepienia MMR chiopcoéw i dziewczynek, nieobjetych

tym szczepieniem :
a) II polowie 2008 roku — roczniki chlopcéw : 1994,1995 1 1996
t.aczna ilo$¢ chtopcdw do szczepienia to 260, w tym:
rocznik 1994 - 91,
rocznik 1995 — 88,
rocznik 1996 — 81

Cena jednej dawki szczepionki MMR wynosi 50,00 zi
- koszt zadania - 13.000,00 zlotych

b) I polowa 2009 roku — 246 dzieci rocznik: 2001 i 2002, w tym:
ilo$¢ chtopcoéw do szczepienia to: 120
rocznik 2001 — 51,

rocznik 2002 — 69
ilos¢ dziewczynek do szczepienia to: 126

rocznik 2001 — 58



rocznik 2002 - 68 - koszt zadania — 12.300,00 zlotych
i, &

Realizator zadania zostanie wybrany w drodze konkursu ofert, z ktorym
zostanie podpisana stosowna Umowa.

Il. Zapobieganie i usprawnianie wczesnej diagnostyki leczenia raka szyjki
macicy

1. Finansowanie szczepienia dziewczgt ( przed ukonczeniem gimnazjum)
przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego — HPV

a) w roku 2009 — szczepieniem objetych zostanie - 84 dziewczynki
z rocznika 1993
- koszt zadania — 126.000,00 zlotvch

Realizator zadania zostanie wybrany w drodze konkursu ofert, z ktorym
zostanie podpisana stosowna Umowa.

I.3czna kwota wydatkow zwigzanych z realizacja zadan z zakresu ochrony
zdrowia wyniesie:

w 2008 roku - 13.000,00 zlotych,

w 2009 roku - 138.300,00 zlotych




